
 
 

 
 

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego  

w Zespole Szkół Nr 1 w Wieluniu 

 

PZO są integralną częścią Wewnątrzszkolnych Zasad Oceniania - Dział VI  § 33  STATUT ZESPOŁU SZKÓŁ 

NR 1 W WIELUNIU. 

PZO uwzględniają podstawę programową kształcenia ogólnego i program nauczania  wychowania 

fizycznego w technikum oraz branżowej szkole I stopnia. 

Przedmiotowe zasady oceniania zostały sporządzone w oparciu o obowiązujące akty prawne: 

1. Rozporządzenie MEN z dnia 22 lutego 2019r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania 

uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 373 z późn.zm.); 

2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy 

programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej 

szkoły II stopnia (Dz.U. 2018 poz.467); 

3. Rozporządzenie MEN z 26 lipca 2018r. w sprawie postawy programowej kształcenia ogólnego 

dla branżowej szkoły I stopnia (Dz.U. 2018 poz. 1679) 

4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2019 poz.1148, z późn.zm.) 

5. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1481, 1818  i 2197 z z 

późn.zm.)  

6. Wewnątrzszkolnych Zasad Oceniania – pkt.VI Statutu Szkoły. 

 

  



 
 

 
 

ZASADY OGÓLNE : 

1.Oceny są jawne dla ucznia i jego rodziców/opiekunów prawnych. Na wniosek ucznia lub jego 

rodziców/opiekunów prawnych ,nauczyciel uzasadnia ustaloną ocenę w sposób określony w statucie 

szkoły. 

2. Poinformowanie uczniów przez nauczycieli przedmiotu o wymaganiach edukacyjnych odbywa się na 

początku roku szkolnego na zajęciach oraz przez Dziennik Librus dla rodziców i opiekunów prawnych 

(najpóźniej do 15 września). 

2.Obowiązkiem ucznia jest przygotowanie do lekcji, tzn. uczeń posiada zmienny strój sportowy oraz 

obuwie zmienne sportowe. 

3.Przedmiotowe zasady oceniania (PZO), i wymagania edukacyjne są dostępne do wglądu uczniów i 

rodziców/opiekunów prawnych na stronie internetowej szkoły, o czym rodzic/opiekun prawny jest 

powiadomiony  na pierwszym zebraniu w szkole . 

4.Uczeń w ciągu całego roku szkolnego  podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego 

indywidualnymi możliwościami. 

5.O postępach ucznia rodzice są systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika 

elektronicznego. 

6.Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprócz wiadomości i umiejętności pod uwagę brany jest 

w szczególności wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze 



 
 

 
 

specyfiki tych zajęć, a także systematyczność udziału ucznia w zajęciach,  aktywność ucznia w działaniach 

podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej oraz kompetencji społecznych w procesie 

szkolnego wychowania fizycznego. 

7.Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność ucznia, np. udział 

w zajęciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach międzyszkolnych, 

konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej. Podniesienie oceny z wychowania 

fizycznego może być o jeden lub dwa stopnie. 

8.Obniżenie oceny z wychowania fizycznego następuje wskutek negatywnej postawy ucznia np.; częste 

braki stroju, niesystematyczne ćwiczenie na lekcji, sporadyczne uczestnictwo w sprawdzianach 

kontrolno-oceniających, brak zaangażowania w czasie lekcji, niski poziom kultury osobistej itp. Ocena 

może być obniżona o jeden lub dwa stopnie. 

9.Reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych nie jest równoznaczne z otrzymaniem oceny 

celującej na półrocze lub na koniec roku szkolnego. 

10.Trenowanie w klubie sportowym nie jest równoznaczne z otrzymaniem oceny celującej na półrocze 

lub na koniec roku szkolnego, ale ocenę końcową może podnieść. 

11.Uczeń może nie być klasyfikowany, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia oceny śródrocznej lub 

rocznej z powodu nieobecności na zajęciach (również usprawiedliwionych) przekraczających połowę 

czasu przeznaczonego na te zajęcia w szkolnym planie nauczania. Ostateczną decyzję o klasyfikowaniu 

ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.  



 
 

 
 

12.Na miesiąc przed klasyfikacją śródroczną lub roczną, uczeń i jego rodzice (prawni opiekunowie) 

powinni być poinformowani o zagrożeniu oceną niedostateczną lub nieklasyfikowaniem, poprzez wpis 

w dzienniku elektronicznym. 

13.W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego. Decyzję 

o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii o ograniczonych 

możliwościach wykonywania przez ucznia ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 

W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny 

klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony(a)”. 

14.Uczeń posiadający zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego jest obecny na lekcji. 

15. Uczeń może być w ciągu półrocza 3 razy nieprzygotowany (brak stroju wymaganego podczas zajęć 

wychowania fizycznego) do lekcji bez konieczności przedstawienia usprawiedliwienia -otrzymuje” np”, 

w razie czwartego i następnych przypadków braku stroju otrzymuje ocenę niedostateczną. 

16.Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obniżyć 

wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu 

się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikającym 

z programu nauczania.  

17.Uczeń ma prawo poprawić ocenę bieżącą  z wychowania fizycznego z obszarów wiadomości i 

umiejętności. Pozostałe obszary – systematyczność i aktywność ucznia na lekcjach – są wynikiem pracy 

ucznia w ciągu półrocza lub roku szkolnego i nie podlegają poprawie. W przypadku egzaminu 



 
 

 
 

poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczeń może poprawić ocenę tylko z obszaru wiadomości i 

umiejętności, które były przedmiotem nauczania. Egzaminy te mają przede wszystkim formę zadań 

praktycznych (nie tylko z umiejętności ruchowych).  

18.Jeżeli z przyczyn zdrowotnych lub losowych uczeń nie może przystąpić do  sprawdzianu z całą klasą, 

to powinien to uczynić w najbliższym terminie ustalonym z nauczycielem, nie później niż w ciągu 2 

tygodni od powrotu do szkoły. 

19. Jeżeli uczeń uchyla się od zaliczenia zaległego sprawdzianu, zostanie zobowiązany do jego zaliczenia 

na najbliżej lekcji. Wtedy sprawdzian będzie oceniany zgodnie z zasadami ustalonymi w statucie. 

 20. Zwolnienia lekarskie nie powodują obniżenia oceny. 

21. Wszystkie oceny bieżące podlegają poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem. 

22. Ocena poprawiona jest oceną ostateczną. 

23. Uczeń, który otrzymał ocenę niedostateczną na półrocze, jest zobowiązany uzupełnić materiał, za 

który nie uzyskał oceny pozytywnej w ustalonym przez nauczyciela terminie, nie później niż miesiąc 

przed klasyfikacją roczną. Zakres materiału, formę i terminy poprawy ustala nauczyciel przedmiotu 

i przekazuje uczniowi/rodzicowi/opiekunowi prawnemu ucznia. 

24. Oceny bieżące  za określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych będą 

realizowane według następującej skali ocen: 

 - 1 – niedostateczny 



 
 

 
 

 - 2 – dopuszczający 

 - 3 – dostateczny 

 - 4 – dobry 

 - 5 – bardzo dobry 

 - 6 – celujący 

  

NARZĘDZIA POMIARU I OBSERWACJI OSIAGNIĘĆ UCZNIÓW 

Pomiar osiągnięć uczniów odbywa się za pomocą następujących narzędzi: 

➢ aktywność ucznia – zaangażowanie ucznia podczas wykonywania ćwiczeń fizycznych 

➢ forma pracy twórczej na lekcji –współpraca w grupie 

➢ sprawdziany i testy sprawnościowe 

➢ udział w zawodach sportowych i imprezach prozdrowotnych, 

➢ systematyczny udział w lekcji i aktywność w trakcie zajęć 

➢ wiedza i umiejętności 

➢ aktywność dodatkowa – jedna ocena w półroczu.  

 

SPOSÓB INFORMOWANIA O OSIĄGNIĘCIACH EDUKACYJNYCH  

➢ Nauczyciel ocenia ucznia zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi. 



 
 

 
 

➢ W zależności od formy sprawdzania umiejętności, wiedzy oraz rodzaju aktywności nauczyciel 

uzasadnia wystawioną ocenę ustnie lub w  formie komentarza pisemnego. 

OBSZARY PODLEGAJĄCE OCENIANIU : 

Nauczyciel wystawia ocenę śródroczną lub roczną, biorąc pod uwagę oceny z poszczególnych obszarów. 

Obszary podlegające ocenianiu to: 

➢ postawa ucznia i jego kompetencje społeczne, 

➢ systematyczność, aktywność, zaangażowanie  

➢ umiejętności, wiadomości i aktywność dodatkowa 

 

KATEGORIE OCEN I WAGI: 

Kategoria ocen z przedmiotu wychowanie fizyczne Waga 

Aktywność i zaangażowanie na lekcji  5 

Udział w zawodach sportowych  5 

Udział w zajęciach pozalekcyjnych prowadzonych w szkole  5 

Sprawdziany i testy praktyczne 3 

Sprawdziany i testy pisemne  2 

 

 

 



 
 

 
 

Ocena śródroczna i roczna jest średnią ważoną ustaloną wg następującej skali: 

1,00 – 1,70 – ocena niedostateczna 

1,71 – 2, 60 – ocena dopuszczająca  

2,61 – 3,60 – ocena dostateczna 

3,61 – 4,60 – ocena dobra 

4,61 – 5,00 – ocena bardzo dobra 

5,45 – 6,00 – ocena celująca 

W klasach branżowej szkoły I stopnia: 

 ocena dopuszczająca 1,61 - 2,60, pozostałe jak w technikum. 

Średnia ważona nie jest jedynym wyznacznikiem do wystawienia oceny śródrocznej lub rocznej - 

ostateczna decyzja należy do nauczyciela.  

 

 

 

 

PZO opracowany przez Zespołu Nauczycieli  

wychowania fizycznego Zespołu Szkół Nr 1 w Wieluniu. 


