Wymagania edukacyjne -biologia, branzowa szkota | stopnia

Temat

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

I.BADANIA BIOLOGICZNE

1. Metody w badaniach
biologicznych

Uczen:

— wymienia metody
stosowane w biologii;
— podaje etapy badania
biologicznego;

Uczen:

— omawia metody
stosowane w biologii;
— omawia zasady
prowadzania badania
biologicznego;

Uczen:

— rozrdznia probe
kontrolng od badawczej;
— formutuje problem
badawczy do§wiadczania
lub obserwaciji;

Uczen:

— formutuje hipotezy i
wyciaga wnioski z
samodzielnie
przeprowadzonego
do$wiadczenia

Uczen:

— samodzielnie planuje
do$wiadczenie
biologiczne z
zachowaniem etapow
metody badawczej;

— Wyciaga wnioski z biologicznego; — rozwija zainteresowania
doswiadczenia. — sporzadza notatke z przyrodnicze.
doswiadczenia;
— analizuje uzyskane
dane.
2. Metody badawcze Uczen: Uczen: Uczen: Uczeh: Uczen:
stosowane w biologii — wymienia rodzaje — omawia rodzaje — rozréznia mikroskop — pordwnuje dzialanie — okre$la zasade dzialania
mikroskopow mikroskopow optyczny od innej optyki; mikroskopu optycznegoi | mikroskopu

stosowanych w badaniach
komorek;

— wymienia inne metody
stosowane w badaniach
komorek.

stosowanych w biologii;
— omawia inne metody
stosowane w badaniach
komorek.

mikroskopu
elektronowego;

— wymienia zalety i wady
mikroskopow optycznych
oraz elektronowych.

fluorescencyjnego;

— wyjasnia rdznicg¢ w
sposobie dziatania
mikroskopow
elektronowych:
transmisyjnego i
skaningowego.

IT. BUDOWA CHEMICZNA ORGANIZMOW

! Sktad chemiczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

organizmu — wymienia sktadniki — klasyfikuje pierwiastki — omawia znaczenie — okresla objawy — wykazuje zwiazek
nieorganiczne i na makroelementy i wybranych makro-i niedoboru wybranych miedzy budowa

organiczne organizmow;,
— wymienia
makroelementy i
mikroelementy.

mikroelementy;

— wymienia pierwiastki
biogenne;

— wymienia funkcje wody.

mikroelementow;
— omawia budowe
czasteczki wody.

makro-i mikroelementow;
— charakteryzuje

wlasciwosci

czasteczki wody i
wiasciwosciami a jej rola
w organizmie.




fizykochemiczne wody.

2. Organiczne zwigzki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wegla — wie, Czym sg organiczne | — wymienia przyklady — wyjasnia, dlaczego — wyjasnia funkcje — klasyfikuje zwigzki
zwigzki wegla; zwigzkéw organicznych; makroczasteczki biologiczne zwigzkow organiczne;
— wyjasnia réznicg komorkowe sa organicznych; — korzysta z dodatkowych
pomiedzy monomerem i polimerami. —omawia mechanizm zrodel wiedzy.
polimerem. reakcji powstawania
polimeréw.
3. Weglowodany — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budowa i znaczenie — wymienia najwazniejsze | — dokonuje podziatu — rozroznia cukry proste, | — wymienia przyktady — przygotowuje referat na
weglowodany; weglowodanow; disacharydy i cukroéw kazdej z grup temat zrodet
— wie, w jakich — podaje przyktady polisacharydy; weglowodanow; pokarmowych btonnika i
produktach spozywczych | zwigzkoéw z kazdej grupy; | — wskazuje réznicg w — podaje funkcje jego wiasciwosci.
znajdujg sig — podaje funkcje budowie skrobi, glikogenu | polisacharydow (skrobia,
weglowodany; weglowodanow; i celulozy; celuloza, glikogen);
— wyjasnia znaczenie — wskazuje role — omawia wptyw btonnika
weglowodanow. produktow zawierajacych pokarmowego na zdrowie
polisacharydy, w tym cztowieka.
btonnik pokarmowy w
diecie cztowieka.
4. Lipidy — budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
znaczenie — wymienia podstawowe — dokonuje podziatu — wyja$nia znaczenie — wskazuje zwigzek — wyja$nia, na czym
grupy lipidow; lipidow na proste i fosfolipidow; wilasciwosci fosfolipidow | polega ryzyko
— zalicza cholesterol do zlozone; — wyjasnia role NNKT w | z budowsa btony wystapienia chordéb w
grupy lipidow. —wymienia funkcje diecie; biologicznej; kontekscie diety
lipidow; — zna ryzyko zwigzane ze | wysokotluszczowe;j.

— omawia znaczenie
thuszczow prostych.

spozywaniem thuszczow
trans a wystapieniem
choroéb sercowo-
naczyniowych;

— omawia wyniki
do$wiadczenia

— analizuje do§wiadczenie
majace na celu
wykrywanie thuszczow w
materiale biologicznym




wykazujacego obecnosc
thuszczow w produktach

spozywczych.
5. Biatka — budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
znaczenie —wymienia funkcje — wie, ze biatka — wymienia przyktady — obrazuje podziat — wyjasnia znaczenie
bialek; zbudowane sg z bialek; funkcjonalny i biatek w utrzymaniu
— wyjasnia funkcje aminokwasow; — omawia i podaje strukturalny biatek krwi; homeostazy organizmu;
hemoglobiny. — dokonuje podziatu przyktady biatek — wymienia czynniki — wskazuje konkretne
biatek wedle jednego globularnych i fibrylnych; | wplywajace na aktywno$¢ | produkty zawierajace
kryterium — wyjasnia zwiazek bialka; biatka petnowartosciowe i
(pelowartosciowe/ budowy biatka z jego — wyjasnia réznice niepelnowarto$ciowe.
niepetnowartosciowe); aktywnoscia; pomiedzy denaturacjg i
— podaje przyktad procesu koagulacjg biatka.
denaturacji biatka z zycia
codziennego.
6. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
kwasow nukleinowych — wymienia roQZaje - podgje funkcje kwasow | —wymienia — wyjasnia sposob — sporzadza prezentacje
kwasow nukleinowych; DNA 1 RNA; najwazniejsze cechy taczenia si¢ dotyczaca historii
— zna znaczenie DNA. — wie, ze kwasy struktury DNA; nukleotydow w odkrycia struktury
m;klgnozv i budowane sa |, orswnuje budowe | kwasach nukleinowych; | DNA przez Watsona i
z nukieotydow. RNA i DNA; — wyjasnia istote Cricka.
—wymienia funkcje upakowania DNA w
DNA i rodzajow RNA. | komorce;
— wyjasnia znaczenie
kwasow nukleinowych
dla zachowania
ciaglosci gatunkow.
I11. KOMORKA JAKO PODSTAWOWA JEDNOSTKA BUDULCOWA ORGANIZMOW
1.Cechy organizmow Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zywych — odroznia cechy .l.iom(')rek — wymienia przyktady — wymienia przyktady — klasyfikuje komorki ze — wymienia przyktady
ZYWYCh od materii komoérek komoérek wzgledu na wystgpowanie | najwiekszych komoérek
nieozywionej.

prokariotycznych i
eukariotycznych;
—wskazuje i nazywa

prokariotycznych i
eukariotycznych;
—wskazuje i nazywa

jadra komoérkowego;
— charakteryzuje funkcje
struktur komorki

roslinnych i zwierzgcych;




struktury komorki
prokariotycznej i
eukariotycznej;

struktury komorki
prokariotycznej i
eukariotycznej;

— rozréznia komorki:
zwierzeca, roslinna,

prokariotycznej;

— poroéwnuje komorke
prokariotyczng z komoérka
eukariotyczna,

— wskazuje cechy wspolne

grzybowa i i réznice migdzy
prokariotyczng. komérkami
eukariotycznymi.
2.Gtoéwne cechy komoérek | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— wie, ze komoérki majg — podaje przyktady — wyjasnia zaleznoé¢ — rysuje wybrang komoérke | — analizuje znaczenie

rézne rozmiary i ksztalty.

réznych rozmiardéw i
ksztattoéw komorek.

miedzy wymiarami
komorki a jej
powierzchnig i objetoscia.

eukariotyczng na
podstawie obserwacji
mikroskopowej;

— charakteryzuje funkcje
struktur komoérki
prokariotycznej.

wielko$ci i ksztattu
komorki w transporcie
substancji do i z komorki.

3. Ultrastruktura
komorki zwierzecej

Uczen:

— potrafi odrdzni¢ btone
biologiczna od
pozostatych sktadnikoéw
komorki.

Uczen:

— nazywa i wskazuje
sktadniki bton
biologicznych;

— wymienia wlasciwosci
bton biologicznych;

— wymienia funkcje bton
biologicznych;

— wymienia rodzaje
transportu przez btony.

Uczen:

— omawia model budowy
btony biologicznej;

— wyjasnia r6znic¢ migdzy
transportem biernym a
transportem czynnym;

— rozréznia endocytoze i
egzocytoze.

Uczen:

— charakteryzuje biatka
blon;

— omawia budowg i
wiasciwoscei lipidow
wystepujacych w btonach
biologicznych;

— charakteryzuje rozne
rodzaje transportu przez
btony;

— porownuje zjawiska
osmozy i dyfuzji;

— przedstawia skutki
umieszczenia komorki
ro$linnej oraz komorki
zwierzgcej w roztworach:
hipotonicznym,

Uczen:

—analizuje
rozmieszczenie biatek i
lipidow w btonach
biologicznych;




izotonicznym i
hipertonicznym.

4. Jadro komorkowe — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczeni:
centrum informacji — potrafi odr6zni¢ jadro — Wymienia funkcje jadra | — identyfikuje elementy — charakteryzuje elementy | — dowodzi, iz komérki
komorki komérkowe od komorkowego; budowy jadra jadra komorkowego; eukariotyczne zawieraja
Egrzr(l)g;iiyvil}llcsltlr.uktur — definiuje pojgcia: komérkowego; — charakteryzuje budowe | r6zng liczbe jader
_ potrafi wymi, enic chromatyna, nukleosom, | — okresla sktad chemiczny | chromosomu komorkowych;
najwaznicjsze znaczenie chromosom, kariotyp, chromatyny; metafazowego. — wyja$nia roznice migdzy
jadra komorkowego. chromosomy — wyjasnia znaczenie heterochromatyna a
homologiczne; jaderka i otoczki jadrowej; euchromatyna;
— identyfikuje — podaje przyktady — uzasadnia znaczenie
chromosomy plci i komorek haploidalnych i upakowania DNA w
autosomy; komoérek diploidalnych. jadrze komérkowym.
— wyjasnia r6znic¢ migdzy
komorka haploidalng a
komorka diploidalna.
5. Cytoplazma — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wewngtrzne srodowisko
komorki

— potrafi wymienié
najwazniejsze funkcje

— omawia sktad i
znaczenie cytozolu;

— omawia ruchy cytozolu;
— wyjasnia, na czym

— porownuje elementy
cytoszkieletu pod

— rozpoznaje elementy
cytoszkieletu;

cytoplazmy. — wymienia elementy polega funkcjonalne wzgledem budowy,
cytoszkieletu i ich powiazanie miedzy funkeji i rozmieszczenia; | analizuje doswiadczenie
funkcje; rybosomami, siateczka — poréwnuje siateczke obserwacji ruchow
— charakteryzuje budowe i | $rodplazmatyczng, $rodplazmatyczng cytozolu w komérkach
role siateczki aparatem Golgiego a szorstkg z siateczka moczarki kanadyjskiej.
srodplazmatycznej; btong komorkowa. $rodplazmatyczng gladka.
— charakteryzuje budowe i
role rybosomow, aparatu
Golgiego i lizosomow.
6. Mitochondrium — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
centrum energetyczne — potrafi wskazaé glowna | — uzasadnia role — charakteryzuje budowe | — wyjasnia, od czego — wyjasnia, dlaczego
komérki rolg mitochodrium. mitochondriéw jako mitochondriow. zalezy liczba i mitochondria i plastydy

centrow energetycznych.

rozmieszczenie

nazywa si¢ organellami




mitochondriow w poétautonomicznymi.
komorce.
IV. METABOLIZM
1.Podstawowe zasady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
metabolizmu — zna pojecie metabolizm; | — zna pojecie analbolizm i | — podaje przyktady reakcji | — wskazuje na — wyjasnia zwigzek
— rozumie, ze aktywno$¢ katabolizm; katabolicznych i konkretnych przyktadach | migdzy

komorki wynika z
przebiegajacych w niej
reakcji chemicznych.

— wie, ze ATP bierze
udzial w metabolizmie
komoérkowym.

anabolicznych;
— rozumie znaczenie cyklu
ATP-ADP.

reakcje anaboliczne i
kataboliczne;
—znarole ATP;

— wie co to sg reakcje
endo- i egzoergiczne;
— wskazuje
mitochondrium jako
miejsce syntezy ATP.

zapotrzebowaniem na
ATP a wzmozonag
aktywnoscia fizyczna.

2. Enzymy — biologiczne
katalizatory

Uczen:

— wie, ze kataliza
enzymatyczna jest
podstawg reakcji
metabolicznych.

Uczen:
— okresla istote katalizy
enzymatycznej;

— wymienia czynniki

Uczen:

— zna ogblny mechanizm
reakcji enzymatycznej;

— wyjasnia udziat
temperatury i pH w

Uczen:

— objasnia na schemacie
przebieg reakcji
enzymatycznej;

— zna sens dziatania

Uczen:

— w dostepnych zroédtach
wyszukuje inne niz
podane zastosowania
enzymow i przygotowuje

wplywajace na aktywno$¢ | Kkatalizie enzymatycznej; | enzymoéw (obnizanie prezentacje;
enzymow; — rozumie mechanizm energii aktywacji); — korzysta z roznych
o ] reakcji enzymatycznej; — wymienia rodzaje zrodet wiedzy.
— WIE, jakie znaczenia — zna rolg inhibitoréw inhibicji enzymatycznej;
majg enzymy, enzymatycznych; — omawia budowe
: ) — podaje przyktady enzymow;
—umie pOdé'lC dwa , wykorzystania enzymow; | —omawia na przykltadach
zastosowania enzymow, —analizuje do$wiadczenie | znaczenie enzymow.
dotyczace wplywu
temperatury na aktywnos$¢
katalazy.
3. Oddychanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
komoérkowe — podaje znaczenie — wymienia rodzaje — omawia etapy — przedstawia przebieg — przygotowuje poster
pojecia oddychanie oddychania oddychania tlenowego i oddychania tlenowego obrazujacy przebieg
komorkowe; komorkowego; podaje ich komorkowa wraz z bilansem kolejnych etapow

— zna istot¢ zachodzenia
oddychania tlenowego.

— Zna podstawowe
substraty i produkty

lokalizacje;
— omawia budowe

energetycznym kazdego z
etapow;

oddychania tlenowego.




oddychania
komorkowego;

— wymienia etapy
oddychania tlenowego;

— rozumie, ze w czasie
oddychania komorkowego

mitochondrium;

— wskazuje niektore
substraty i produkty
oddychania tlenowego;
—podaje bilans
energetyczny oddychania

— wymienia substraty i
produkty kazdego z
etapow oddychania
tlenowego;

—umie objasni¢ zysk netto
oddychania

wytwarzane jest ATP. tlenowego. komoérkowego.
4. Oddychanie beztlenowe | Uczen: Uczen: Uczeh: Uczenh: Uczen:
i fermentacja — podaje znaczenie — podaje roznice — wyjasnia r6znicg — porownuje mechanizm | — w dostepnych Zrédtach
pojecia fermentacja; pomiedzy oddychaniem pomiedzy oddychaniem oddychania w komoérkach | wyszukuje informacje na
— Zna procesy tlenowym i beztlenowym; | beztlenowym a wtokna mig§niowego w temat innych rodzajow
fermentacyjne z zycia — dzieli organizmy na fermentacja; warunkach tlenowych i fermentacji i ich

codziennego.

tlenowe i beztlenowe;

— wymienia fermentacj¢
mlekows jako rodzaj
oddychania beztlenowego.

— omawia przebieg i
znaczenie fermentacji
mlekowej;

—zna rdznice w bilansie
energetycznym pomiedzy
procesami tlenowymi i

beztlenowych;

— omawia znaczenie i
wykorzystanie fermentacji
mlekowej.

zZastosowan;

— przygotowuje referat;
— korzysta z r6znych
zrddetl wiedzy.

beztlenowymi.
V. PODZIALY KOMORKOWE
1.Przebieg cyklu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
komorkowego — wymienia rodzaje — wymienia etapy cyklu — opisuje etapy cyklu — analizuje schemat — Omawia znaczenie
podzialow komorki. komorkowego. komorkowego; przedstawiajacy ilos¢ amitozy i endomitozy.
— wyjas$nia role interfazy DNA i chromosomow
w cyklu zyciowym W poszczegdlnych etapach
komorki. cyklu komoérkowego;
— charakteryzuje
poszczegolne etapy
interfazy.
2. Mitoza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— wskazuje znaczenie
mitozy.

— wymienia etapy mitozy.

— charakteryzuje przebieg
poszczegdlnych etapow
mitozy.

— ilustruje poszczegdlne
etapy mitozy;

— okresla znaczenie
wrzeciona

— charakteryzuje sposob
formowania wrzeciona
kariokinetycznego

w komorcee roslinne;j i




kariokinetycznego. zwierzece;.
3. Programowana $mier¢ | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
komorki — podaje znaczenie — wymienia etapy — wyjasnia, na czym — opisuje — wyja$nia mechanizm
poj¢cia programowana apoptozy. polega programowana poszczegodlneetapy transformacji
$mier¢ komorki. $mier¢ komorki. programowanej $mierci nowotworowej;
komorki; — wymienia czynniki
— okresla skutki zaburzen | wywotujace transformacje
cyklu komorkowego. nowotworows.
4. Mejoza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— wskazuje znaczenie — wymienia etapy mejozy. | — charakteryzuje przebieg | — ilustruje poszczegdlne — poréwnuje przebieg oraz
mejozy. poszczegolnych etapow etapy mejozy; znaczenie mitozy i
mejozy. — okresla znaczenie mejozy;
wrzeciona — poréwnuje przebieg i
kariokinetycznego; znaczenie cytokinezy u
— wyjasnia znaczenie roslin i zwierzat.
zjawiska crossing-over.
Temat Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujgca

I. PODSTAWOWE ZASADY BUDOWY I FUNKCJONOWANIA ORGANIZMU CZL.OWIEKA




1. Tkanka nablonkowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— nazywa poziomy — dzieli tkanki —charakteryzuje nabtonki | —wymienia funkcje —uzasadnia na
organizacji budowy ciata | nablonkowe na podstawie | pod wzgledem budowy, gruczolow; przyktadach
zwierzat; liczby warstw komorek, roli i miejsca wspdizaleznosé budowy
— klasyfikuje tkanki ich ksztattu i petnionych wystgpowania. i funkcji tkanek
zwierzece; funkcji. nabtonkowych.
—omawia budowg i rolg
tkanki nabtonkowej.
2. Tkanka taczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
—omawia budowe —wyjaénia kryteria —charakteryzuje tkanki —wymienia cechy —okres$la pochodzenie
i funkcje tkanki tacznej; podziatu tkanki tacznej; taczne wiasciwe pod charakterystyczne limfy tkanki tacznej;
— omawia budowe tkanki | — wymienia przyktady wzglgdem budowy, roli i jej funkcje; —uzasadnia na
chrzestnej i kostnej; tkanek tacznych i wystepowania; przyktadach
—charakteryzuje budowe wlasciwych, —poréwnuje rodzaje wspotzalezno$¢ budowy
osocza oraz elementow podporowych i ptynnych; | tkanek chrzestnych i funkcji tkanek tgcznych.
morfotycznych krwi. i kostnych pod wzglgdem
budowy i miejsca
wystegpowania;
—poréwnuje elementy
morfotyczne krwi pod
wzgledem funkcji.
3. Tkanka mig$niowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— omawia ogodlne cechy — wyjasnia kryteria — wymienia przyktady —poréwnuje pod —okresla pochodzenie
budowy tkanki podziatu tkanki tkanki mie$niowej wzgledem budowy tkanki mig$niowej;
mig$niowej. miesniowej; gladkiej, poprzecznie i sposobu funkcjonowania | —uzasadnia na
prazkowanej serca oraz tkanke mig$niowa gltadka, | przyktadach
poprzecznie prazkowanej | poprzecznie prazkowang wspotzaleznos$é budowy
szkieletowej. serca oraz poprzecznie i funkcji tkanek
prazkowang szkieletowa. | migsniowych.
4. Tkanka nerwowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i glejowa — omawia budowg i role — omawia budowe —wyrodznia typy synaps; —wymienia funkcje —okresla pochodzenie

elementow tkanki

1 mechanizm dziatania

—rozroznia widkna

komorek glejowych;

tkanki nerwowej;




Nerwowe;j. synapsy. rdzenne i bezrdzenne. — omawia sposob —uzasadnia na
przekazywania impulsu przyktadach
nerwowego. wspotzalezno$¢ budowy
i funkcji tkanki nerwowej.
5. Organizm cztowicka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
jako funkcjonalna catos¢ — wymienia uktady — definiuje pojecia: —wyrdznia uktady — charakteryzuje funkcje — uzasadnia wptyw
narzadow budujacych narzqd, uklad narzqdow; narzadow budujacych uktadow budujacych ciato | parametréw ustrojowych
cialo czlowieka; — przedstawia mechanizm | ciato cztowieka; czlowieka; na zachowanie
— interpretuje pojecie homeostazy. — przedstawia — analizuje schemat homeostazy;
homeostaza. podstawowe czynniki mechanizmu homeostazy;
wplywajace na —analizuje wpltyw
utrzymanie homeostazy. czynnikow zaklocajacych
homeostaze.
II. UKEAD POKARMOWY I ODZYWIANIE SIE
1.Sktadniki pokarmowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
—wymienia podstawowe —wymienia glowne typy — omawia funkcje — podaje konkretne — jest §wiadomy wplywu
sktadniki odzywcze; sktadnikéw odzywczych sktadnikoéw odzywczych przyktady zwigzkow prawidlowego odzywiania
—omawia rol¢ witamin; i podaje ich pokarmowe W organizmie; nalezacych do glownych oraz aktywnosci fizycznej
—podaje zasady Zrodta; — omawia role witamin sktadnikéw odzywczych na prawidlowy rozwaj
zZrdwnowazonego — rozumie zagrozenia w procesach 1 wyjasnia ich rolg; czlowieka;
Zywienia. wynikajace z niedoboru fizjologicznych — thumaczy skutki

sktadnikéw odzywczych;
— dokonuje podziatu
witamin na rozpuszczalne
w wodzie i w thuszczach,;
— wymienia makro-

i mikroelementy;

— wymienia zasady
zrOwnowazonego
zywienia;

organizmu;

—tlumaczy znaczenie
makro- i mikroelementow
w reakcjach
fizjologicznych;

— rozumie rol¢ wody

W organizmie;

—stosuje zasady
zréwnowazonego
zywienia w praktyce;

niedoboru/nadmiaru
witamin w diecie;

— objasnia na konkretnych
przyktadach role mikro- i
makroelementow

w metabolizmie
komoérkowym;

—thumaczy role w wody

w metabolizmie
komorkowym;
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2. Budowa i funkcje
uktadu pokarmowego

Uczen:

— wymienia elementy
uktadu pokarmowego;

— rozumie, ze dostarczane
pokarmy sg trawione

i wchtanianie w uktadzie
pokarmowym;

— rozumie znaczenie
profilaktyki uktadu
pokarmowego.

Uczen:

— wskazuje na schemacie
czesci uktadu
pokarmowego;
—wymienia podstawowe
funkcje elementow
przewodu pokarmowego;
— watroby

i trzustki;

— rozumie istot¢ trawienia
1 wchianiania sktadnikow
pokarmowych;

— podaje przyktady choréb
uktadu pokarmowego;
—wymienia czynniki
ryzyka otytosci;

— podaje przyktad choroby
zwigzanej z zaburzeniami
odzywiania;

Uczen:

— omawia budowe
elementdéw przewodu
pokarmowego i zna ich
funkcje i lokalizacje;

— zna pojgcie mikrobiom
jelitowy;

— tlumaczy, na czym
polega trawienie
pokarméw i podaje,

w jakich odcinkach
zachodzi;

— wyjasnia istote i podaje
miejsce wchianiania
pokarmow;

—omawia choroby
przewodu pokarmowego;
— wyjasnia rol¢ osrodka
glodu i sytoscei;

— wie, czym jest BMI i
umie go wyliczyc;

— podaje przyczyny
otyto$ci, anoreks;ji

i bulimii oraz metody
leczenia tych schorzen;
—wymienia podstawowe
badania diagnostyczne
uktadu pokarmowego;

— jest $wiadomy istoty
dziatan profilaktycznych.

Uczen:

— objasnia zwigzek
budowy odcinkéw
przewodu pokarmowego
z pelniong przez nie
funkcja;

— objasnia znaczenie
fizjologiczne mikrobiomu
jelitowego;

—wymienia enzymy
biorace udziat w trawieniu
sktadnikéw odzywczych
i podaje miejsce ich
dzialania;

— okresla rodzaj
sktadnikéw odzywczych
i miejsce ich trawienia na
konkretnym przyktadzie;
— zna podtoze otylosci

i chor6b wynikajacych

z zaburzen trawienia;

— dzieli choroby uktadu
pokarmowego na
bakteryjne, wirusowe

1 pasozytnicze;

Uczen:

— dokonuje interpretacji
przyktadowych badan
morfologicznych;

— przygotowuje
prezentacje multimedialng
na temat innych metod
diagnostycznych uktadu
pokarmowego (podstawy
fizyczne, zastosowania,
wady, zalety itp.).

III. BUDOWA I FUNKCJE UKEADU ODPORNOSCIOWEGO

1.Elementy budujace

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:
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uktad odpornosciowy
czlowieka

— rozumie znacznie
uktadu odpornosciowego
w zachowaniu zdrowia;

— zna pojecia antygen i
odpowiedz
immunologiczna;

— podaje przyktady
antygenow;
— wskazuje na schemacie

— wyjasnia rolg
poszczegodlnych rodzajow
komorek

- przygotowuje referat na
temat funkcji
poszczegblnych klas

— podaje przyktady —wymienia narzady narzady limfatyczne odpornosciowych przeciwcial;
elementéw wchodzacych | limfatyczne; i podaje ich funkcje; w reakcji odpornosciowe;j;
w sktad uktadu —zna pojgcie —wymienia gldwne rodzaje | —wymienia klasy
odpornosciowego. przeciwciato. komorek przeciwcial.
odpornosciowych;
2. Odpornos¢ swoista Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i nieswoista — wie, co znaczy pojecie — podaje przyktady —dzieli odpornos¢ na —klasyfikuje podany — przygotowuje

odpornos¢,
— rozumie znaczenie
szczepien ochronnych.

réznych rodzajow
odpornosci (zdrowa
skora, mechanizmy
fizjologiczne, reakcje
komorkowe);

— rozumie istote

nieswoistg i swoistg oraz
podaje przyktady;

— rozumie istotg
odpornos$ci swoiste;j;

— dzieli odpornos¢ swoistg
na czynng i bierng oraz

mechanizm do odpornosci
swoistej lub nieswoistej;
— wyjasnia rolg
limfocytow B i T;
—podaje przyktady
odpornos$ci swoistej

prezentacje na temat
transplantacji w Polsce
(dane statystyczne,
problemy, sukcesy itd.).

szczepien i przebytych podaje przyktady; czynnej i biernej;
chorob w nabywaniu — wyjasnia udzial uktadu
odpornosci. odporno$ciowego
w transplantacji.
3. Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania uktadu — rozumie, ze zaburzenia | — wymienia choroby — tlumaczy, w jaki sposob | — wyjasnia role uktadu — przygotowuje plakat
odpornosciowego i ich funkcjonowania uktadu zwigzane z zaburzeniami | dochodzi do autoagresji; odpornos$ciowego dotyczacy HIV i AIDS
profilaktyka odpornosciowego funkcjonowania uktadu — omawia mechanizm, w chorobach (przyczyny, drogi
prowadza do powaznych | odpornosciowego; rodzaje alergii i zna nowotworowych; narazenia, zapobiegania,
choréb; —podaje przyktad choroby | sposoby jej leczenia; — wyjasnia funkcje zestawienia statystyczne
— wie, ze alergia jest autoimmunizacyjnej; — wyjasnia, w jakich przeciwciat anty-D itp.);
Zwigzana —omawia istot¢ konfliktu | sytuacjach dochodzi do w konflikcie

z nieprawidtowym
dziataniem uktadu
odporno$ciowego;

serologicznego;
—wskazuje podioze
i czynniki ryzyka

konfliktu serologicznego
i jak mozna mu zapobiec;
— zna pojecie

serologicznym;
— analizuje przyczyny
chorob
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— podaje przyczyny zakazenia wirusem HIV. immunosupresji. autoimmunizacyjnych;
alergii, wymienia znane —wskazuje réznice miedzy
alergeny. chorym na AIDS a
nosicielem wirusa HIV;
— zna metody
immunosupresji i wie,
kiedy sig¢ je stosuje.
IV. WYMIANA GAZOWA 1 KRAZENIE
1.Wymiana gazowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
—wymienia elementy — omawia funkcje glosni —wyjasnia zaleznosci — wymienia czynniki —wyjasnia, na czym
uktadu oddechowego; i naglosni; mie¢dzy budowa decydujace o wysokosci polega réznica w budowie
— wyr6znia drogi — omawia zwigzek miedzy | poszczegdlnych odcinkéw | i natezeniu glosu; krtani kobiety
oddechowe gorne i dolne; | budowg a funkcja pluc; uktadu oddechowego — uzasadnia zwigzek 1 megzczyzny;

— wymienia funkcje
poszczegodlnych
elementéw uktadu
oddechowego;

— rozr6znia wymiang
gazows 1 oddychanie
komorkowe;

— opisuje proces wymiany
gazowej;

— wymienia mig¢snie
uczestniczace

w wentylacji phuc;

— wymienia czynniki
wplywajace na liczbe
oddechow;

— wymienia czynniki
wplywajace na jakos¢
wdychanego powietrza;

— poréownuje mechanizm
wdechu z mechanizmem
wydechu;

— omawia role krwi

W transporcie gazow
oddechowych;

— wyjasnia przyczyny
duzego zapotrzebowania
miesni na tlen;

— klasyfikuje rodzaje
zanieczyszczen powietrza;
— charakteryzuje choroby
uktadu oddechowego;

— wskazuje sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego;

— omawia skutki palenia
tytoniu.

a ich funkcjami;
—wskazuje lokalizacje
osrodka oddechowego;
—charakteryzuje rolg
optucnej;

—poréwnuje sktady
powietrza:
atmosferycznego,
pecherzykowego

i wydychanego;

— wskazuje czynniki
decydujace o stopniu
wysycenia hemoglobiny
tlenem;

—wymienia postacie,

w jakich transportowany
jest dwutlenek wegla;

— wyjasnia znaczenie
mioglobiny w mig$niach;

miedzy budows a rolg
hemoglobiny

W transporcie gazow;

— poréwnuje wigzanie
tlenu przez hemoglobing

i mioglobing;

—omawia mechanizm
regulacji czgstosci
oddechéw;

— omawia zwigzek miedzy
ci$nieniem
atmosferycznym

a wymiang gazows;
—przewiduje skutki chorob
uktadu oddechowego;

— omawia sposoby
diagnozowania i leczenia
chorob uktadu
oddechowego.

— przewiduje skutki
wplywu zbyt niskiego

i zbyt wysokiego ci$nienia
na prawidlowe
funkcjonowanie
organizmu;

—wskazuje zalezno$¢
miedzy sprawnoscia
ruchowg a pojemnoscia
pluc;

—uzasadnia role
diagnostyki w leczeniu
chorob uktadu
oddechowego.
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— wyjasnia zalezno$¢
miedzy wystepowaniem
choréb drog oddechowych
a stanem wdychanego
powietrza;

— omawia sposoby na
uniknigcie chorob uktadu

oddechowego.
2. Budowa uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krwiono$nego — wymienia elementy — wyjasnia, jaka — wyjasnia zwigzek —charakteryzuje typy sieci | —charakteryzuje
uktadu krazenia; funkcjepetnia zastawki w | miedzy budowa naczyn naczyn krwiono$nych; mechanizm regulacji
— poréwnuje tetnice zytach; krwionosnych a ich — analizuje, w jaki sposob | pracy serca,;

z zytami pod wzgledem
budowy i pelnionych
funkcji;

— rozroznia krwiobieg
duzy i krwiobieg maty;
— wymienia cechy
charakterystyczne serca
cztowieka;

— wymienia elementy
uktadu limfatycznego;
—wymienia funkcje
uktadu limfatycznego;
— wymienia glowne
przyczyny chor6b uktadu
krwiono$nego;

— wymienia choroby
uktadu krwiono$nego.

— rozrdznia typy sieci
naczyn krwiono$nych;
— rozroznia rodzaje
naczyn krwiono$nych;
— omawia przeplyw krwi
w krwiobiegu duzym

i krwiobiegu matym;

— rozrdznia zastawki

W Sercu;

— wymienia czynniki
wplywajace na
przyspieszenie pracy
Serca,;

— wyjasnia, czym jest
tetno;

— okreséla funkcje
narzadow wchodzacych
w sktad uktadu
limfatycznego;
—charakteryzuje choroby
uktadu krwionosnego.

funkcjami;

—poréwnuje krwiobieg
duzy z krwiobiegiem
matym pod wzgledem
petionych funkcji;

— wyjasnia rol¢ zastawek
w funkcjonowaniu serca;
—wyjasnia znaczenie
naczyn wiencowych dla
pracy serca;
—charakteryzuje
mechanizm automatyzmu
Serca;

—wyjasnia wptyw
czynnikow na krzepnigcie
krwi;

— charakteryzuje narzady
uktadu limfatycznego;

— wskazuje sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu krwiono$nego.

przeptywa krew w zylach;
— omawia budowg uktadu
przewodzacego serca;

— omawia roznice

W wartosci ci$nienia
skurczowego

i rozkurczowego;
—wymienia etapy
krzepnigcia krwi;
—analizuje proces
krzepnigcia krwi;
—rozrdznia grupy krwi

i czynnik Rh;

— porownuje uktad
krwiono$ny z uktadem
limfatycznym;

— dokonuje pomiaru tetna
— interpretuje wyniki
pomiarow tetna;
—interpretuje wyniki
pomiaru ci$nienia krwi;
—przewiduje skutki
krzepnigcia krwi
wewnatrz naczyn;
—wyjasnia zasady
transfuzji krwi;

— uzasadnia, ze uktady
krwiono$ny i limfatyczny
stanowig catos¢;
—uzasadnia zalezno$¢
miedzy zdrowym trybem
zycia a chorobami uktadu
krazenia;

—analizuje wyniki
morfologii krwi;

>
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V. OSMOREGULACJA | WYDALANIE

1.Uktad wydalniczy

Uczen:

— definiuje pojecia:
wydalanie, defekacja;
— wskazuje funkcje
uktadu wydalniczego;
— wymienia zbedne
produkty metabolizmu;
— hazywa etapy
powstawania moczu;
— wymienia sktadniki
moczu ostatecznego.

Uczen:

— charakteryzuje narzady
uktadu wydalniczego;
— omawia budowe
anatomiczng nerki;

— wymienia drogi
wydalania zbe¢dnych
produktow przemiany
materii;

— wskazuje miejsca
powstawania moczu
pierwotnego i moczu

Uczen:

— omawia role uktadu
wydalniczego w utrzyma-
niu homeostazy;

— omawia budowe

i funkcje nefronu;
—opisuje etapy
powstawania moczu;
—poréwnuje mocz
pierwotny z moczem
ostatecznym pod
wzgledem iloscii sktadu;

Uczen:

—omawia mechanizm
wydalania moczu;
—analizuje regulacj¢
objetosci wydalanego
moczu;

— analizuje wplyw
hormondéw na
funkcjonowanie nerek.

Uczen:
—charakteryzuje
wewnatrzwydzielnicza
funkcje nerek;
—uzasadnia rol¢ uktadu
wydalniczego

W utrzymaniu
homeostazy;
—uzasadnia moralne
aspekty transplantacji
nerek;

ostatecznego. —wymienia czynniki
wplywajaca na objgtosé
wydalanego moczu.

2. Powstawanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

i wydalanie moczu — wymienia najczgstsze —wymienia cechy moczu | —charakteryzuje —uzasadnia znaczenie —analizuje przyktadowe
choroby uktadu zdrowego cztowieka; najczestsze choroby badan moczu wyniki badania moczu
wydalniczego; — wymienia sktadniki uktadu wydalniczego; w diagnostyce chordb — przygotowuje
— wymienia przyczyny zawarte w moczu, ktore — opisuje znaczenie nerek; prezentacje multimedialng
chorob uktadu moga wskazywac na dializy; —rozpoznaje objawy na temat chorob uktadu
wydalniczego. chorobe lub uszkodzenie — omawia niewydolno$¢ chorob uktadu wydalniczego oraz

nerek; nerek jako chorobe wydalniczego; mozliwosci ich

— przedstawia zasady
higieny uktadu
wydalniczego.

wspotczesnego §wiata.

—wyjasnia, na czym
polegaja hemodializa
i dializa otrzewnowa.

zapobiegania

VI. BUDOWA I FUNKCJE UKELADU HORMONALNEGO

1.Gruczoty dokrewne
i wydzielane przez nie
hormony

Uczen:

— zna pojecie hormon;
— wymienia przyktad
hormonu i przyktad

Uczen:

— wskazuje na schemacie
lokalizacj¢ wybranych
gruczotéw dokrewnych;

Uczen:

— dokonuje klasyfikacji
hormonéw na podstawie
miejsca dziatania i podaje

Uczen:

— dokonuje klasyfikacji
hormonow ze wzgledu na
budowe i podaje

Uczen:

— przygotowuje
prezentacj¢ multimedialng
na temat niedoczynnos$ci
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gruczotu dokrewnego.

—omawia fizjologiczne
skutki
niedoboru/nadmiaru
wybranych hormonéw
(trzustki, tarczycy,
nadnerczy);

—rozumie, ze wydzielanie
hormonéw podlega
kontroli;

— rozumie 0golng istotg
sprzezenia zwrotnego
ujemnego.

przyktady;

—omawia podstawowe
dzialanie fizjologiczne
hormonéw i skutki zmian
w ich poziomie;

— zna istote kontroli
wydzielania hormonow na
osi podwzgorze—
przysadka— gruczot
dokrewny;

— omawia mechanizm
sprzezenia zwrotnego
ujemnego;

— wymienia hormony
biorace udziat w reakcji
na stres;

przyktady;

— przyporzadkowuje
objawy choroby bedacej
efektem
niedoboru/nadmiaru
hormonu do okreslonego
hormonu;

— omawia na przyktadzie
mechanizm kontroli
podwzgbrzowo-
przysadkowej;

— tlumaczy fizjologiczna
role sprzgzenia zwrotnego
ujemnego;

— wyjasnia mechanizm
reakcji stresowych;

i nadczynnosci tarczycy
(niedoczynnosci
wrodzona, diagnostyka,

leczenie, zagrozenia itp.).

2. Antagonistyczne
dzialanie hormonow

Uczen:

—wskazuje dziatanie
insuliny;

—podaje czynniki ryzyka

rozwoju cukrzycy typu Il.

Uczen:

— wyjasnia ogdlng istotg
dziatania
przeciwstawnego insuliny
i glukagonu;

Uczen:

— omawia na schemacie
mechanizm
antagonistycznego
dziatania insuliny

Uczen:

— wyjasnia fizjologiczna
istote przeciwstawnego
dziatania hormonéw

W utrzymaniu

Uczen:

— Omawia na schemacie
role parathormonu

i kalcytoniny w regulacji
gospodarki wapniowej

— rozumie, Kiedy stezenie | i glukagonu; homeostazy; W organizmie;
glukozy wzrasta, a kiedy | — omawia r6znicg — wyjasnia role
maleje; pomiedzy cukrzycg typu I | insulinoterapii w leczeniu
—zna dwa typy cukrzycy. | ill. cukrzycy typu li Il;
— jest $wiadomy
czynnikow ryzyka
cukrzycy typu Il.
VIl. REGULACJA NERWOWA
1.Przewodnictwo Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowe — definiuje pojecia: — wyjasnia znaczenie —wyjasnia, na czym — poréwnuje —wykazuje rolg
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potencjal spoczynkowy,
potencjal czynnosciowy,
bodziec progowy, bodziec
podprogowy, bodziec
nadprogowy, refrakcja;
— wyr6znia synapse
hamujaca i pobudzajaca;
— wymienia elementy
uktadu nerwowego;
— wskazuje funkcje
uktadu nerwowego;
— wymienia elementy
osrodkowego uktadu
nerwowego,
— okresla potozenie
elementow osrodkowego
uktadu nerwowego;
— wymienia elementy
chronigce struktury
osrodkowego uktadu
nerwowego,
— wymienia elementy
obwodowego uktadu
nerwowego,
— definiuje pojecia: fuk
odruchowy, odruch;
— wymienia elementy tuku
odruchowego;
— wymienia cechy
budowy poszczegbdlnych
czesci uktadu
autonomicznego;
— definiuje pojgcie stres;

pojecia pobudliwosé
nerwowa,

— rozrdznia potencjal
spoczynkowy i potencjat
CZynno$ciowy;
—charakteryzuje synapse
hamujaca i pobudzajaca;
— wymienia czynniki
wplywajace na szybkos¢
przewodzenia impulsu;
—omawia og6lng budoweg
uktadu nerwowego;

— omawia rozwojowy

i kliniczny podziat
mozgowia;

—omawia role
poszczegodlnych czesci
mozgowia;

—rozroznia platy i osrodki
w korze mozgowej;
—omawia budowe rdzenia
kregowego;

—poréwnuje potozenie
istoty szarej i istoty biatej
w mozgowiu i rdzeniu
kregowym;

—omawia budowe nerwu;
— rozréznia nerwy
czaszkowe i rdzeniowe;
—charakteryzuje elementy
huku odruchowego;

— wymienia przyktady
odruchow warunkowych

polegaja pobudliwos¢ i
przewodnictwo komorek
nerwowych;

—wyjasnia, na czym
polegaja: polaryzacja,
depolaryzacja i
repolaryzacja;
—charakteryzuje
poszczegolne czesci
mozgowia;

—podaje sktad ptynu
mozgowo—rdzeniowego;
— charakteryzuje funkcje
pltynu moézgowo-
rdzeniowego;

—omawia budowg i rolg
opon mdzgowia i opon
rdzenia;

—wyjasnia przekazywanie
impulsu

w tuku odruchowym;
—poréwnuje odruchy
warunkowe z odruchami
bezwarunkowymi;

— klasyfikuje rodzaje
odruchow;

—wyjasnia, na czym
polega klasyczny odruch
warunkowy;

—omawia rodzaje
pamigci;

— porownuje cze$¢
wspotczulng

funkcjonowanie synapsy
pobudzajacej z
funkcjonowaniem synapsy
hamujace;j;

—omawia wpltyw
czynnikow na szybko$¢
przewodzenia impulsu
nerwowego;

— porownuje funkcje
potkul mozgu;
—poréwnuje mozg i rdzen
kregowy pod wzgledem
budowy i pelnionych
funkciji;

—wyjasnia znaczenie
bariery krew—-mozg;
—omawia do$wiadczenia
Iwana Pawlowa;

— wyjasnia, w jaki sposob
powstaje instrumentalny
odruch warunkowy;

— wyjasnia znaczenia
odruchow warunkowych
W uczeniu sie;

—wyjasnia sposob, w jaki
przebiegaja informacje
przez rozne rodzaje
pamigci;

—wyjasnia, ze obie cze¢sci
uktadu autonomicznego
wykazuja antagonizm
czynnosciowy;
—dowodzi, ze uzaleznienie

neuroprzekaznikow i ich
receptorow w
komunikacji wewnatrz
uktadu nerwowego;
—wyjasnia proces
przekazywania impulsow
miedzy komorkami;
—wykazuje na
przyktadach funkcje
mozgu jako gtdéwnego
osrodka kontrolno-
integracyjnego
organizmu;

—wykazuje korelacje
struktury i funkcji w
obrebie uktadu
nerwowego;

—dowodzi, ze depresja jest
chorobg wspotczesnego
Swiata;

—analizuje fizjologiczne
podtoze stresu;
—dowodzi, ze dlugotrwaty
stres stanowi zagrozenie
dla homeostazy;
—wykazuje zagrozenia dla
zycia cztowieka i dla
spoteczenstwa wynikajace
z zaburzen
emocjonalnych;
—uzasadnia konieczno$¢
rozwoju wiasnej
osobowosci;
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—wymienia przyktady
sytuacji wywotujacych
reakcj¢ stresows;
—wymienia nastgpstwa
dlugotrwatego stresu;

i bezwarunkowych;

— rozrdéznia somatyczny
i autonomiczny uktad
nerwowy;

— opisuje funkcje uktadu

autonomicznego uktadu
nerwowego z czgscia
przywspotczulna tego
uktadu pod wzgledem
budowy i funkcji;

to choroba uktadu
nerwowego;
—wyjasnia, na czym
polega mechanizm
powstawania

— wymienia przyczyny autonomicznego; — omawia przebieg reakcji | uzaleznienia;
depresji; — wyjasnia, czym sg stresowej;
— wylicza wptyw emocje; —opisuje neurologiczne
substancji —wylicza objawy stresu; podtoze depresji;
psychoaktywnych na —opisuje wptyw stresuna | —opisuje sposoby radzenia
funkcjonowanie funkcjonowanie z uzaleznieniami;
organizmu; narzgdow;
— podaje przyktady —opisuje wptyw substancji
chor6b neurologicznych. psychoaktywnych na
funkcjonowanie
organizmu.
2. Narzady zmystow Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— wymienia Kkryteria —omawia podziat —wskazuje funkcje — uzasadnia znaczenie —okresla rolg receptorow
podziatu receptorow; receptorow; receptorow; widzenia dwuocznego; w kontakcie organizmu ze
— wymienia elementy — wymienia funkcje — okresla funkcje — analizuje przetwarzanie | srodowiskiem;

narzadu wzroku;

— okresla funkcje
elementoéw narzadu
wzroku;

— przedstawia droge
$wiatfa 1 impulsu
nerwowego prowadzaca
do powstania wrazen
wzrokowych;

— wymienia przyktady
choréb 1 wad wzroku;

— wymienia podstawowe
zasady higieny wzroku;

aparatu ochronnego

i aparatu ruchowego oka;
— omawia budowe
anatomiczng gatki ocznej;
— wymienia cechy obrazu
powstajacego na
siatkowce;

—wyjasnia, na czym
polega akomodacja oka;
—wymienia przyczyny
wad wzroku;

— charakteryzuje sposoby
korygowania wad

elementow gatki ocznej;
— porownuje preciki

Z czopkami;

— omawia mechanizm
widzenia;

— uzasadnia, ze jaskra jest
chorobg wspotczesnego
Swiata;

—charakteryzuje elementy
narzadu stuchu

i rownowagi pod
wzgledem budowy

i petnionych funkc;ji;

informacji wzrokowej;
—charakteryzuje wybrane
choroby wzroku;

— omawia przyczyny,
diagnostyke, leczenie

i profilaktyke jaskry;

— wyjasnia, od czego
zalezy wysoko$¢

i natezenie dzwigku;
—okresla zakres
czestotliwosci dzwigku,
na ktory reaguje ludzie
ucho;

—uzasadnia ewolucyjne
znaczenie zmystow smaku
i wechu.
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— wymienia elementy
narzadu shuchu
i rownowagi;
— okresla podstawowe
funkcje elementow
narzadu stuchu
i rownowagi,
— wymienia funkcje

narzadéw smaku i wechu.

wzroku;

— rozrdznia ucho
zewnetrzne, Srodkowe

1 wewnetrzne;

— opisuje drogg fal
dzwickowych i1 impulsu
nerwowego prowadzaca
do powstania wrazen
stuchowych;

— omawia budowe
btednika;

— dowodzi szkodliwos$ci
halasu;

—wymienia pig¢é
podstawowych smakow
odczuwanych przez

—Oomawia powstawanie
wrazen stuchowych

i funkcjonowanie §limaka;
— wyjasnia zasade
dziatania narzadu
réwnowagi;

—omawia higien¢ narzadu
stuchu;

—omawia budowe
narzagdéw smaku i wechu.

—wyjasnia biologiczne

znaczenie zmystow smaku

i wechu;

—wykazuje zwigzek
miedzy budowa a funkcja
narzadow smaku i wechu.

cztowicka.
VIII. PORUSZANIE SIE
1.Uktad ruchu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— rozrdznia cze$¢ czynng | —rozpoznaje elementy —charakteryzuje —wyjasnia zwiazek — omawia zmiany

i bierng aparatu ruchu;
—wymienia funkcje
szkieletu;

— podaje nazwy gtéwnych
kosci tworzacych szkielet
czlowieka;

— wymienia rodzaje
polaczen $cistych

i ruchomych kosci;

— wymienia elementy
szkieletu osiowego i ich
funkcje;

szkieletu osiowego,
szkieletu obrgczy

i konczyn;

— opisuje strukture kosci
dhugiej;

— rozpoznaje typy
potaczen kosci na
szkielecie i podaje ich
przyktady;

— omawia budowe stawu;
—rozpoznaje kosci
trzewioczaszki

potaczenia kosci;
—rozpoznaje rodzaje
stawow;

— omawia funkcje
elementow budowy
stawu,

—charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego;
—wyjasnia zwigzek
miedzy budowg czaszki
a petnionymi przez nia
funkcjami;

miedzy budowa kosci a jej

wlasciwo$ciami
mechanicznymi;
—poréwnuje rézne rodzaje
stawow ze wzgledu na
zakres wykonywanych
ruchow i ksztatt
powierzchni stawowych;
— wskazuje réznice
miedzy budowsa czaszki
noworodka a budowa
czaszki dorostego

zachodzace w szkielecie
podczas wzrostu i rozwoju
czlowieka;

—uzasadnia istnienie
wspotzaleznosci budowy
fizycznej i chemicznej
kosci, postugujac si¢
przyktadem np.
osteoporozy.
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— wymienia ko$ci i mézgoczaszki; — poréwnuje budowe czlowieka;
budujace klatke —rozpoznaje kosci klatki konczyny gornej — klasyfikuje zebra.
piersiowa; piersiowej; i dolnej;
— nazywa odcinki —rozrdznia odcinki — nazywa krzywizny
kregostupa; kregostupa; kregostupa i okresla ich
— wymienia kosci obreczy | — rozpoznaje kosci znaczenie;
barkowej i obrgczy obreczy barkowej —wykazuje zwigzek
miedniczej; i obreczy miedniczej; budowy odcinkoéw
— wymienia kosci — rozpoznaje kosSci kregostupa z petniong
koniczyny gornej i dolnej. | konczyny gornej i dolnej. | funkcja;
— wykazuje zwigzek
budowy konczyn
z pelniong przez nie
funkcja.
2. Czynna czes¢ uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ruchu — uktad migsniowy | — wyjasnia, na czym —rozpoznaje rodzaje —wykazuje zwigzek —wyroznia rodzaje mie$ni | —uzasadnia zwigzki
polega praca migéni; tkanek migesniowych; budowy tkanki ze wzgledu na przyczynowo-skutkowe
— omawia budowg tkanek | — rozpoznaje mig$niowej z petniong wykonywane czynnosci; miedzy uktadem ruchu
mig$niowych; najwazniejsze migsnie przez nig funkcja; —wyjasnia, na czym a uktadami nerwowym
— wyjasnia, na czym szkieletowe; — analizuje kolejne etapy polega synergistyczne i hormonalnym.

polega antagonistyczne
dziatanie migéni;

— wymienia zrodta energii
potrzebnej do skurczu
miegsnia;

— uzasadnia korzystne
znaczenie ¢wiczen
fizycznych dla zdrowia.

— okresla funkcje mie$ni
szkieletowych wynikajace
z ich potozenia;

— omawia budowe
sarkomeru;

— wyjasnia, na czym
polega mechanizm
powstawania skurczu
migénia szKieletowego;
—wyjasnia, w jakich
warunkach w mig$niach
powstaje deficyt tlenowy;
—wymienia $rodki

skurczu migsnia;
—przedstawia warunki
prawidlowej pracy miesni;
—opisuje przemiany kwasu
mlekowego;

—omawia pozytywne
skutki aktywnosci
fizycznej;

—przewiduje skutki
stosowania dopingu

W sporcie.

dziatanie mig$ni;

— uzasadnia, ze migs$nie
szkieletowe maja budowe
hierarchiczng;

— okresla rolg mioglobiny;
—charakteryzuje dziatanie
wybranych grup srodkoéw
dopingujacych;

— omawia wptyw
substancji dopingujacych
na procesy fizjologiczne.
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dopingujace.

IX. UKEAD POWLOK CIALA — SKORA

1.Budowa skéry Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— wymienia naskorek jako | —podaje gtéwne cechy — omawia budowe — wskazuje zwiazek — przygotowuje referat na
wierzchnig warstwe budowy naskorka; naskorka i skory budowy warstw skory temat przyczyn
skory; — Zna polozenie skory wlasciwej; z jej udziatem i sposobow leczenia
wlasciwe;j; — porownuje funkcje w mechanizmach rozstepow oraz cellulitu
— wymienia wytwory gruczolow potowych, odpornosciowych; na skorze.
naskorka. lojowych 1 mlekowych;
2. Funkcje skory Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— rozumie znacznie — omawia udziat skory — wyjasnia udzial skory — wykazuje zwiazek — tlumaczy znaczenie
ochronne skory; w odpornosci w metabolizmie witaminy | budowy anatomicznej badan profilaktycznych
— podaje przyktady i utrzymaniu cieptoty D; skory z kazda i przesiewowych

choroéb skory;
—wymienia czynniki
ryzyka nowotworow
skory.

ciala;

— wie, ze witamina D jest
syntetyzowana w skorze;
— wymienia przyczyny
powstawania czerniaka

i sposoby zapobiegania
mu.

— wymienia dodatkowe
funkcje skory (czuciowe

i wydzielnicze);

— podaje przyktady chordb
bakteryjnych i
wirusowych skory

— omawia czynniki
zwickszajace ryzyko
wystapienia czerniaka.

z pelnionych przez nia
funkciji;

— podaje przyczyny,
objawy, metody
zapobiegania i leczenia
chorob skory;

w wypadku czerniaka.

X. UKLAD ROZRODCZY

I JEGO FUNKCJONOWANIE

1.Uktad rozrodczy meski

Uczen:

— rozumie rozmnazanie
si¢ jako istote zycia;
—wymieniamgskie
narzady rozrodcze.

Uczen:

— wskazuje na schemacie
narzady ptciowe meskie
zewnetrzne i wewngtrzne;
—omawiabudowe
plemnika.

Uczen:

— omawia funkcje
narzadow piciowych
meskich wewngtrznych

i zewngtrznych;
—opisujeogodlny przebieg
spermatogenezy;

— wykazuje zwigzek cech

Uczen:

— wyjasnia zwigzek
anatomiczno-
funkcjonalny meskich
narzadow piciowych;

— omawia proces
spermatogenezy;

— tlumaczy pochodzenie

Uczen:
— przygotowuje referat na
temat wnetrostwa.
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budowy plemnika z jego i funkcje sktadnikow
funkcjami. nasienia;
— wyjasnia termin
ejakulacja.
2. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i funkcjonowanie —wymienia narzady —wskazuje na schemacie | — omawia funkcje — wyjasnia zwigzek —wymienia metody
zenskiego uktadu plciowe zenskie; zenskie narzady plciowe zenskich narzadow anatomiczno- antykoncepcyjne.
rozrodczego — rozumie przebieg cyklu | zewngtrzne i wewnetrzne; | ptciowych wewnetrznych | funkcjonalny zeniskich — poréwnuje skutecznosé
menstruacyjnego; —omawia budowg jajnika; | i zewnetrznych; narzadow piciowych; dostepnych metod
—0omawia przebieg faz — zna ogdlny przebieg — porownuje procesy sper- | antykoncepcyjnych.
cyklu menstruacyjnego; 00genezy; matogenezy i oogenezy;
— rozumie, ze cykl — opisuje kolejne fazy — odnosi zmiany
menstruacyjny jest cyklu macicznego hormonoéw plciowych
regulowany hormonalnie. | i jajnikowego; i przysadkowych do
— wyjasnia role hormonéw | kolejnych faz cyklu
w regulacji cyklu menstruacyjnego;
plciowego; — podaje roznice miedzy
— omawia metody cechami plciowymi
antykoncepcyjne. pierwszo-
i drugorzedowymi;
3. Rozwoj cztowieka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— rozréznia rozwoj — rozumie funkcjg — omawia okres — podaje czasowe — podaje wskazania do
prenatalny od tozyska; zarodkowy i ptodowy przedziaty i najwazniejsze | przeprowadzania
postnatalnego; — jest $wiadomy wptywu rozwoju prenatalnego; zmiany okresu inwazyjnych badan
—omawia przebieg czynnikOw zewnetrznych | — zna pojecia: zarodkowego i ptodowego | diagnostycznych;

zaptodnienia

na rozwoj prenatalny;

— zna USG jako jedng

z metod diagnostyki
prenatalnej;

— dzieli okres postnatalny
na etapy.

bruzdkowanie,
gastrulacja,
organogeneza,

— omawia budowe
i funkcje tozyska;
— wymienia blony

z uwzglednianiem
przebiegu zaptodnienia;

— wyjasnia termin bariera
tozyskowa i omawia jej
znaczenie w kontekscie
wplywu czynnikow

— wyjasnia, czym jest
skala Apgar i po si¢ ja
stosuje;

— wyjasnia powody
wydluzajacego si¢ etapu
staro$ci w ontogenezie
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ptodowe; zewnetrznych; cztowieka.
— omawia wptyw
czynnikéw biologicznych,
chemicznych i fizycznych
na okres prenatalny;
—wymienia etapy porodu;
— dzieli badania
diagnostyczne na
inwazyjne i nieinwazyjne;
— podaje cechy
charakterystyczne
kolejnych etapéw rozwoju
postnatalnego.
4. Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
rozrodczego — podaje przyktad — wymienia przyktady — omawia przyczyny — wymienia drobnoustroje | — opracowuje ulotke
choroby przenoszonej chorob przenoszonych biologiczne chorob bedace przyczyng chordb | zachgcajaca do
droga ptciowa; droga ptciowa oraz ich przenoszonych droga wenerycznych; regularnych,
— rozumie znacznie badan | objawy i metody leczenia; | piciows; — wymienia czynniki profilaktycznych badan
profilaktycznych — Wymienia najczestsze — omawia etapy rozwoju ryzyka w wypadku raka lekarskich (urologicznych,
W ograniczeniu ryzyka choroby nowotworowe raka szyjki macicy; jadra, prostaty, jajnika ginekologicznych).
chor6b nowotworowych uktadu rozrodczego — rozumie istot¢ badan i szyjki macicy;
narzadow piciowych. czlowieka; profilaktycznych. — wskazuje na
—wymienia dziatania koniecznos¢ odbywania
profilaktyczne regularnych badan
ograniczajace ryzyko urologicznych,
choréb nowotworowych. ginekologicznych
i cytologicznych;
Temat Ocena dopuszczajaca. Ocena dostateczna. Ocena dobra. Ocena bardzo dobra. Ocena celujaca.

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

|. EKSPRESJA INFORMACJI GENETYCZNEJ W KOMORKACH CZLOWIEKA
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1. DNA jako nos$nik
informacji
genetycznej

—zna role DNA w
dziedziczeniu

—wie, ze DNA zawiera
geny, w ktorych
zapisana jest
informacja o biatkach
— Wie, ze replikacja to
proces podwojenia
ilosci DNA
komoérkowego

— rozumie znaczenie
odkrycia struktury DNA
— wie, ze informacja
genetyczna przeptywa
od DNA przez RNA do
biatka

— zna istotg replikacji

— postuguje sie
pojeciami: gen i genom
— zna istote
sekwencjonowania

— omawia budowe
DNA

— wyjasnia pojecie
podstawowy dogmat
biologii molekularnej i
nazywa kolejne jego
procesy

— omawia lokalizacje i
przebieg replikacji

— omawia strukture
genomu cztowieka

— zna budowe genu
eukariotycznego

— rozumie znaczenie
odkrycia struktury
DNA

— wyjasnia znaczenie
podstawowego
dogmatu biologii
molekularnej

— wyjasnia udziat
poszczegdlnych
enzymow w przebiegu
replikacji

— thumaczy, na czym
polega
semikonserwatywno$¢
replikacji

— wyjasnia zlozono$¢
genomu cztowieka
— poréwnuje znane
genomy organizmow

2. Ekspresja
informacji genetycznej
— od genu do biatka

— wie, ze informacja z
DNA jest
przepisywana na RNA
— wie, czym jest kod

— zna ogoblng istote
transkrypcji

—wie, czym jest mMRNA
— rozumie, ze powstaty

— omawia przebieg
transkrypcji

— zna rolg enzymoéw w
przebiegu transkrypcji

— wyjasnia, czym jest
ekspresja genu i kiedy
zachodzi

— omawiana schemacie

— korzystajac z tabeli
kodu genetycznego
dopisuje do sekwencji
nukleotydowej

genetyczny po transkrypcji mRNA — wyjasnia pojecia: poszczegdlne etapy sekwencje

podlega obrobcee pierwotny transkrypt i transkrypcji aminokwasowa

— omawia istote kodu splicing RNA — wyjasnia role

genetycznego —wymienia cechy kodu | polimerazy RNA 1l w
genetycznego transkrypcji
— umie odczytywac
tabele kodu
genetycznego

3. Translacja — — wie, ze biatko — zna role tRNA — omawia budowe — wyjasnia, dlaczego — podaje, na jakich

biosynteza biatka

powstaje w procesie
translacji

—rozumie, ze liczba
biatek jest duzo
wigksza niz gendow w

— wie, ze translacja
zachodzi na rybosomach
— zna 0gblng zasadg
translacji

— wie, ze biatko po

tRNA

— omawia przebieg
translacji

— objasnia og6lne
znaczenie i rodzaje

czasteczki tRNA roznig
si¢ antykodonami

— omawia poszczegoélne
etapy translacji

etapach przeptywu
informacji genetycznej
zachodzi regulacja
ekspresji genow
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DNA

translacji podlega
modyfikacjom

mechanizméw regulacji
ekspresji gendw

— wymienia przyktady
regulacji ekspresji
gendw 1 omawia

wybrane z nich

1. GENETYKA KLASYCZNA

1. .Dziedziczenie cech

— wyjasnia pojecia: gen,
allel, genotyp, fenotyp,
homozygota,
heterozygota, allel
dominujgcy, allel
recesywny,

— podaje tres¢ I prawa
Mendla

— podaje tres¢ II prawa
Mendla

— wyjasnia pojecia: allele
wielokrotne na przyktadzie
dziedziczenia grup krwi

u czlowieka

— omawia do§wiadczenia
G. Mendla, na podstawie
ktorych zostaty
sformutowane reguty
dziedziczenia

— rozwiazuje przyktadowe
krzyzowki jednogenowe i
dwugenowe

— wyjasnia poje¢cia:
krzyzowka testowa,
dominacja niezupetna,
kodominacja,

— analizuje wyniki
krzyzoéwek
jednogenowych i
dwugenowych na
przyktadzie grochu
ZwWyczajnego

— analizuje
prawdopodobienstwo
wystapienia genotypow

i fenotypow u potomstwa
w wypadku dziedziczenia
jednej cechy

—analizuje
prawdopodobienstwo
wystapienia genotypow

i fenotypow u potomstwa
w wypadku dziedziczenia
dwoch cech

— przeprowadza
przyktadowe krzyzowki
testowe jednogenowe i
wyjasnia jej znaczenie

— przeprowadza i okre$la
prawdopodobienstwo
wystgpienia genotypow

i fenotypow u potomstwa
w wypadku dziedziczenia
grup krwi i czynnika Rh

— ocenia znaczenie badan
G. Mendla dla rozwoju
genetyki

— przedstawia przyktady
cech czlowieka
dziedziczonych zgodnie z |
prawem Mendla

— podaje przyktady choréb
genetycznych
dziedziczonych wedlug
praw Mendla

2. Genetyczne
uwarunkowania plci

— wyjasnia pojecia:
kariotyp, chromosomy
plci, cechy sprzezone z
plcig

— wyjasnia pojecie nosiciel
— wyjasnia réznice i
podobienstwa mi¢dzy
kariotypem kobiety a

— tlumaczy wystepowanie
daltonizmu i hemofilii
niemal wylacznie

u mezezyzn

— na podstawie
przyktadow wyjasnia
wptyw $rodowiska na
determinowanie ptci

— przedstawia cechy
zwigzane z plcia

— wyjasnia pojecie
chromatyna piciowa (ciatko
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— opisuje kariotyp kariotypem mezczyzny — na podstawie krzyzowek | — ttumaczy przyczyny i Barra)
cztowieka — tlumaczy sposob przewiduje podaje glowne objawy
— wymienia determinacji piciu prawdoipO(.lobieﬁstwo hemofilii i daltonizmu
podobiefistwa i r6znice czlow1eka. wystapienia choiroby — na podstawie krzyzowki
i . — wykonuje przyktadowe sprzezonej z plcia L.
mi¢dzy kariotypem krzyzowki dotyczace — na podstawie analizy genetyczne) wyjasnia
kobiety a kariotypem dziedziczenia cech kariotypu okresla ple¢ réznicg migdzy osobg
mezczyzny sprzgzonych z pleig przedstawionych osob zdrowg a nosicielem
— wymienia przyklady — wyjasnia przyczyny
cech sprze¢zonych z plcia oraz podaje ogdlne
objawy hemofilii i
daltonizmu
— okresla ple¢ réoznych
0s0b na podstawie analizy
ich kariotypu
I11. ZMIENNOSC ORGANIZMOW
1. Zmienno$¢ — wyjasnia pojecia: — wyjasnia przyczyny — wyjasnia roznice — tlumaczy, w jaki — wyjasnia réznice migdzy

organizmow i jej
przyczyny

zmiennoS¢ genetyczna,
zmiennos¢ Srodowiskowa
— wyrdznia rodzaje
zmienno$ci genetycznej
— wymienia przyktady
zmiennosci
srodowiskowej

zmienno$ci genetycznej
— tlumaczy przyczyny
zmiennosci
srodowiskowej

— poréwnuje zmienno$é
genetyczng ze
zmiennoscia
srodowiskowa

miedzy zmiennoscia
rekombinacyjna i
mutacyjng

— wyjasnia na
przyktadach, dlaczego
zmiennos$¢ srodowiskowa
nie jest dziedziczna

— wyjasnia, w jaki sposob
crossing-over wptywa na
zmiennos$¢ osobnicza

Sposob losowe
rozchodzenie si¢
chromosomoéw podczas
mutacji wptywa na
zmienno$¢ osobnicza

— wyjasnia przyczyny
zmienno$ci organizmow
o0 identycznych
genotypach

zmiennoscig ciagla i
nieciagla

2. Trwate zmiany w
materiale genetycznym

— wyjasnia pojecia:
mutacja, mutacja genowa,
mutacja chromosomowa
strukturalna, mutacja
chromosomowa liczbowa
— wymienia przyktady
fizycznych, chemicznych

— wyjasnia pojecia:
mutacja spontaniczna,
mutacja indukowana

— wyjasnia kryteria
klasyfikacji mutacji

— wyjasnia przyczyny
mutacji spontanicznych i

— wyjasénia
pojecia:mutacje
neutralne, mutacje
korzystne, protoonkogeny,
onkogeny, geny
supresorowe, geny
naprawcze DNA

— tlumaczy konsekwencje
dla dziedziczenia mutacji
somatycznych i mutacji
zachodzacych w
komorkach piciowych

— wskazuje na
schematach rézne rodzaje

— przedstawia role
poradnictwa genetycznego
w diagnostyce chordb
nowotworowych
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i biologicznych
czynnikéw mutagennych
— wymienia przyktady
mutacji genowych i
mutacji chromosomowych

mutacji indukowanych
— wyjasnia wplyw
substancji mutagennych
na czgsto$¢ wystapienia
mutacji

— tlumaczy zmiany w
DNA zachodzace w
roéznych typach mutacji
— tlumaczy skutki mutacji
genowych

— okresla skutki mutacji
chromosomowych
strukturalnych i
liczbowych

— podaje zalezno$¢
wystepowania mutacji i
powstania transformacji
nowotworowej komorki

mutacji
chromosomowych

— wymienia przyktady
choréb nowotworowych
bedacych wynikiem
mutacji

3. Choroby genetyczne
cztowieka

— wymienia przyktady
chorob genetycznych
uwarunkowanych
obecnoscig w autosomach
zmutowanych alleli
dominujacych i
recesywnych

— wymienia przyktady
chorob genetycznych
cztowieka wynikajacych
z nieprawidtowej liczby
chromosomow

— wymienia przyktady
chorob genetycznych
cztowieka sprzezonych z
chromosomami ptci

— przedstawia klasyfikacje
chordb genetycznych w
zalezno$ci od sposobu ich
dziedziczenia

— podaje ogdlne objawy
albinizmu, choroby
Huntingtona, hemofilii,
daltonizmu, zespotem
Downa, zespotu
Klinefeltera i zespotu
Turnera

— wyjasnia pojecie
rodowod genetyczny

— wymienia przyktady
stosowanych metod
leczenia wybranych
chorob genetycznych
— wyjasénia zaleznos¢
miedzy wiekiem
rodzicow a
prawdopodobienstwem
urodzenia si¢ dziecka
z zespotem Downa

— tlumaczy znaczenie
analizy rodowodow jako
metody diagnozowania
chorob genetycznych

— na podstawie analizy
kariotypow cztowieka
rozpoznaje choroby
genetyczne czlowieka
wynikajace z
nieprawidtowej liczby
chromosomow

— omawia przyktady
chorob
wieloczynnikowych

— wymienia przyktady
chorob cztowieka
wynikajacych z mutacji
mitochondrialnego DNA

1V. BIOTECHNOLOGIA

1.Biotechnologia
tradycyjna

— wie, czym jest
biotechnologia
— zna przyktady

— wyjasnia réznice
pomigdzy biotechnologia
tradycyjng a nowoczesna

— wymienia rodzaje
fermentacji i omawia je
— zna osiagniecia

—uzasadnia, ze
obserwowane obecnie
odmiany, rasy roslin i

— wyjasnia znaczenie
bioreaktorow w procesach
biotechnologicznych
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produktow
biotechnologii
tradycyjnej (przetwory
mleczne, alkohole)

— wie, ze biotechnologia
tradycyjna jest
wykorzystywana w
farmacji i w ochronie
srodowiska

— wie, ze fermentacja jest
najczesciej stosowanym
procesem
biotechnologicznym

— wymienia przyktady
produktéw fermentacji w
zyciu codziennym

— wie, ze biotechnologia
tradycyjna znalazta
zastosowanie w przemysle,
rolnictwie i ochronie

biotechnologii tradycyjnej
W przemys$le
farmaceutycznym

— thumaczy, w jaki sposob
biotechnologia jest
wykorzystywana w
ochronie §rodowiska

— rozumie znaczenie
biotechnologii tradycyjnej
w rolnictwie

zwierzat sa efektem
dziatan biotechnologii
tradycyjnej

— podaje gatunki
mikroorganizmow
przeprowadzajacych
fermentacje mleczanows i
etanolowag

— wymienia
biofarmaceutyki
uzyskiwane na drodze

srodowiska procesow biotechnologii
tradycyjnej oraz ich
przeznaczenie
2. Biotechnologia — zna pojecie inZynieria — wyjasnia pojecia: — zna rodzaje wektorow — zna przyktady — wyjasnia, w jakich

nowoczesna

genetyczna

— rozumie, ze techniki
inzynierii genetyczne
pozwalaja na
manipulacje genetyczne
— wie, ze analizy DNA
przeprowadza si¢ na
uzytek medycyny
sadowej, kryminalistyki i
nauki

inZynieria genetyczna i
biologia molekularna

— wymienia przyktady
zastosowania technik
inzynierii genetycznej w
medycynie sadowej i
kryminalistyce

— wie, skad pobierane sg i
czym sg $lady biologiczne

(plazmidy, wirusy)

wykorzystania technik
inzynierii genetycznej w
nauce

sytuacjach zachodzi
koniecznos¢
przeprowadzania analiz
DNA

3. Mikroorganizmy
genetycznie
zmodyfikowane

— wie, co to jest organizm
genetycznie
zmodyfikowany

— podaje definicje GMO

— zna istot¢ szczepien
ochronnych i rozumie sens
pozyskiwania szczepionek
DNA/RNA

— wie, ze zmodyfikowane
bakterie wykorzystuje si¢
do produkcji ludzkiej
insuliny

— zna roznice pomiedzy
GMO a organizmem
transgenicznym

— zna zastosowanie
mikroorganizméw GM w
rolnictwie, przemysle i
ochronie $rodowiska

— podaje przyktady innych
biatek ludzkich
uzyskiwanych z
wykorzystaniem bakterii
GM

— podaje konkretne
przyktady zastosowania
mikroorganizméw GM w
ochronie $rodowiska i
przemysle

4. Modyfikacje

— wie, dlaczego

— zna gtéwne cele

— omawia cele

— tlumaczy zwigzek

— podaje przyktady biatek
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genetyczne roslin i
zwierzat

modyfikuje si¢ rosliny i
zwierzeta

modyfikacji genetycznych
ro$lin

— zna gtdwne cele
modyfikacji genetycznych
zwierzat

modyfikacji genetycznych
ro$lin i podaje przyktady
— zna zastosowania roslin
GM w ochronie
srodowiska i medycynie
— zna zasade uzyskiwania
zwierzat transgenicznych
— omawia cele
modyfikacji genetycznych
zwierzat i podaje
przyktady

— zna zastosowania
zwierzagt GM w nauce

modyfikacji genetycznych
roslin z rosnacg liczbg
ludnosci na §wiecie

— podaje przyktady roslin
transgenicznych i efekty
ich modyfikacji

— wyjasnia istot¢ metody
uzyskiwania zwierzat
transgenicznych

— podaje przyktady
zwierzat transgenicznych i
efekty tych modyfikacji

— podaje przyktady biatek
wytwarzanych w mleku,
krwi i moczu zwierzat
GM

wytwarzanych w mleku,
krwi i moczu zwierzgt GM
— tlumaczy role zwierzat
GM jako modeli choréb
czlowieka

5. Zagrozenia zwigzane
zGMO

— rozumie, ze stosowanie
organizméw genetycznie
zmodyfikowanych musi
podlega¢ kontroli

— zna przyktadowe obawy
zwigzane z GMO

— Omawia argumenty
przeciwnikéw GMO i si¢
do nich ustosunkowuje

— dostrzega koniecznos¢
kontroli i doskonalenia
metod ich uzyskiwania

— dyskutuje na temat obaw

zwigzanych z obrotem
GMO

7. Terapia genowa

— wie, ze terapia genowa

— wyjasnia, czym jest

— omawia istotg terapii

— dyskutuje na temat

— wymienia i analizuje

jest szansg na leczenie terapia genowa genowej szans i trudnos$ci w przyczyny matej
choréb o podtozu — rozumie szanse, jakie — zna sukcesy i porazki wykorzystaniu terapii skutecznosci terapii
genetycznym daje terapia genowa terapii genowej genowej w leczeniu genowej
— rozumie istote dopingu | chordb — dyskutuje na temat
genetycznego nielegalnego wykorzystania
terapii genowej
8. Szanse i zagrozenia — rozumie, ze — zna gtdéwne kontrowersje | —omawia i thumaczy — dyskutuje na temat — zna akty prawne

zZwigzane z
biotechnologig i
inzynierig genetyczng

biotechnologia wzbudza
wiele obaw i
kontrowersji

— wie, ze istniejg akty
prane regulujace kwestie
GMO i biotechnologii

zwigzane z biotechnologia
— zna przyktady aktow
prawych dotyczacych
GMO i biotechnologii

kontrowersje zwigzane z
biotechnologia
(diagnostyka
preimplantacyjna, banki
gamet i zarodkow,
bioterroryzm)

— wymienia akty prawne
regulujace kwestie

kontrowersji zwigzanych
z biotechnologia i GMO

dotyczace biotechnologii i
GMO

— zna krajowe organy
odpowiedzialne za sprawy
zwiazane z biotechnologia
— rozumie koniecznos$¢
popularyzacji wiedzy
biotechnologicznej i
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biotechnologii i GMO
(krajowe, unijne i
miedzynarodowe)

edukacji spoteczenstwa

V. EWOLUCJONIZM

1. Mechanizmy ewolucji

— wie, ze ewolucji
podlega populacja

— rozumie, ze najlepiej
przystosowane
organizmy majg
najwigksze szanse na
przezycie i wydanie
potomstwa

— rozumie istote
powstawania howych
gatunkow

— wie, ze niektore
gatunki wymartly

— zna pojecia pula genowa
i czestosé alleli

— zna pojecia dobor
naturalny i walka o byt

— rozumie, ze warunki
srodowiska wpltywaja na
wyksztatcenie okreslonych
adaptacji

— wie, ze bariery rozrodcze
uniemozliwiaja
krzyzowanie si¢ gatunkoéw
— wie, ze w okreslonych
warunkach moze doj$¢ do
powstania nowych
gatunkow

— rozumie przyczyny
wymierania niektorych
gatunkow

— definiuje pojecia: pula
genowa, czestosé alleli,
czestos¢ genotypow,
czestos¢ fenotypow

— wymienia czynniki
ewolucji

— definiuje pojgcia: dobor
naturalny, walka o byt

— zna rodzaje doboru
naturalnego

— omawia rolg doboru
naturalnego w
powstawaniu adaptacji

— definiuje melanizm
przemystowy

— zna zwigzek pomigdzy
wystepowaniem zarodzca
malarii i niedokrwisto$ci
sierpowatej

— wie, czym jest izolacja
rozrodcza i podaje jej
przyktady

— wie, w jaki sposob
dochodzi do powstawania
nowych gatunkoéw

— tlumaczy, czym jest pula
genowa na przyktadzie
konkretnej populacji

— tlumaczy mechanizm
powstawania opornosci na
antybiotyki i pestycydy
oraz adaptacji ochronnych
— wyjasnia rol¢ doboru
naturalnego na czgstosé
wystepowania alleli
warunkujacych choroby
genetyczne

— definiuje pojecie
specjacja

— objasnia mechanizm
powstawania nowych
gatunkéow

— tlumaczy, w jakich
warunkach moze doj$¢ do
wymierania gatunkow

— wyjasnia sposob
dziedziczenia
niedokrwistosci sierpowatej
i rolg doboru naturalnego w
czgstosci alleli
warunkujacych te chorobg
— korzysta z dodatkowych
zrodet wiedzy

2.Antropogeneza

— wie, ze cztowiek nalezy
do naczelnych

— wskazuje na schemacie
cechy wspolne cztowieka
i szympansa

— zna przyktady
przodkow cztowieka

— wymienia przedstawicieli
naczelnych

— podaje przyktady cech
wspolnych cztowieka i
matp cztekoksztattnych

— podaje przyktady cech
odr6zniajacych czlowieka
od malp czlekoksztaltnych

— wymienia cechy
wspolne naczelnych

— wskazuje podobienstwa
i réznice pomiedzy
czlowiekiem i matpami
cztekoksztaltnymi

— podaje przyktady
hominidow

— omawia na schemacie
pokrewienstwo
ewolucyjne naczelnych
— wskazuje na schemacie
cechy anatomiczne
wspolne i odrézniajace
cztowieka i malpy
czlekoksztattne

— wymienia znane
hominidy i omawia ich
najwazniejsze cechy

— omawia zmiany
spoteczne i kulturowe
gatunku Homo sapiens
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— wie, czym byty hominidy
— wymienia przyktady
przodkéw cztowieka

— podaje przyktady
hominidéw z rodzaju
Homo

— wymienia przodkow
czlowieka

— wie, ze wspotczesny
cztowiek wywodzi si¢ z
Afryki

VI. EKOLOGIA

1. Tolerancja
ekologiczna organizmow

— wyjasnia pojecia:
ekologia, srodowisko,
siedlisko, nisza
ekologiczna, gatunki
wskaznikowe, tolerancja
ekologiczna

— wymienia zakres badan

— okresla, czym si¢
zajmuja poziomy
organizacji zywej materii
w ekologii

— wyjasnia réznice migdzy
siedliskiem a niszg
ekologiczng organizmu

— podaje definicje poje¢:
stenobionty, eurybionty
— podaje przyktady
stenobiontow i
eurybiontow

— wskazuje znaczenie
porostéw jako gatunkow

— tlumaczy na wykresach
odmienny zakres
tolerancji gatunku w
odniesieniu do dwoch
réznych czynnikow
srodowiska

— tlumaczy, jak

— przedstawia przyktady
gatunkoéw wskaznikowych
stosowanych w
diagnozowaniu wody i

gleby

ekologicznych — wyjasnia znaczenie wskaznikowych funkcjonuje organizm w
— klasyfikuje czynniki organizmoéw o waskiej zanieczyszczenia skrajnych warto$ciach
srodowiska na biotyczne tolerancji ekologicznej w | powietrza czynnika ograniczajacego
i abiotyczne stosunku do czynnika atmosferycznego
— wymienia przyktady srodowiska
gatunkoéw wskaznikowych

2. Cechy populacji — wyja$nia pojecie — wyja$nia pojecia: — wyjasnia piramide — thumaczy na wybranych | — opisuje podstawowe
populacja terytorializm, struktura obrazujacg strukture przyktadach wptyw modele wzrostu populacji
— wymienia cechy wiekowa populacji, wiekowg 1 strukture czynnikow na liczebno$¢ | oraz podaje przyktady
charakteryzujace struktura plciowa ptciows populacji populacji gatunkow, ktore je
populacje populacji, emigracja, — na schematach — wyjasnia zalezno$¢ reprezentuja
— wymienia typy struktury | imigracja rozpoznaje typ piramidy miedzy strukturg

przestrzennej populacji

— wymienia typy populacji
ze wzgledu na strukture
plciowa i wickowa

— opisuje podstawowe
typy rozmieszczenia
populacji i podaje
przyktady gatunkow,
ktore reprezentujg kazdy z
nich

wiekowej populacji
— przedstawia zalety i
wady zycia w grupie

przestrzenng populacji a
terytorializmem

3. Stosunki migdzy
populacjami

— przedstawia klasyfikacje
oddziatywan na
antagonistyczne,

— opisuje oddzialywania
migdzygatunkowe: ofiara
— drapieznik, ro$lina —

— thumaczy gtéwne
przyczyny i skutki
konkurencji

— ttumaczy znaczenie dla
funkcjonowania
biocenozy pasozytow,

— przedstawia skutki
konkurencji
miedzygatunkowej
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nieantagonistyczne i
neutralne

— wymienia przyklady
oddziatywan
antagonistycznych

— wymienia skutki

ro$linozerca, zywiciel —
pasozyt

— opisuje mechanizmy
adaptacyjne: ofiar i
drapieznikdw, roslin i
roslinozercoéw, pasozytow

mi¢dzygatunkowej

— analizuje na schemacie
cykliczne zmiany
liczebnosci populacji
zjadajacego i populacji
zjadanego

drapieznikow i
roslinozercow

— przedstawia przyktady
mutualizmu i
komensalizmu

konkurencji wewnatrz- i i zywicieli — tlumaczy ro6znice
miedzygatunkowej — opisuje przyktady migdzy drapieznictwem,
— wymienia zachowan ro$linozernoscia i
nieantagonistyczne mutualistycznych i pasozytnictwem
interakcje komensalistycznych — thumaczy réznice
miedzygatunkowe miedzy mutualizmem
obligatoryjnym i
mutualizmem
fakultatywnym
4. Zaleznosci — podaje definicje pojec: — na postawie schematow | — wyjasnia role — tlumaczy, dlaczego sa — wyjasnia, dlaczego lasy
pokarmowe w tancuch troficzny, poziom | konstruuje tancuchy producentéw, korzystne krotkie sieci réwnikowe i rafy koralowe

ekosystemach, czyli kto
kogo zjada

troficzny, sie¢ troficzna
— wymienia poziomy w
fancuchu troficznym

— podaje przyktady
fancucha troficznego

— podaje przyktady sieci
troficznej

troficzne i sieci troficzne
— wyjasnia zjawisko
krazenia materii i
przeptywu energii

konsumentow i
destruentow w
ekosystemie

troficzne w naturalnych
ekosystemach

sa ekosystemami o
najwyzszej produktywnosci

VIL. BIOROZNORODNOSC

1. Bior6znorodnos¢ i
bogactwo zycia na Ziemi

— definiuje pojecia:
roznorodnosé biologiczna,
roznorodnos¢ genetyczna,
roznorodnosé¢ gatunkowa,
roznorodnosé
ekosystemow

— wymienia czynniki
ksztattujace réznorodnosé
biologiczng

— okresla rdzne poziomy
r6znorodnosci
biologicznej

— przedstawia czynniki
ksztattujace réznorodnosé
biologiczna

— poréwnuje rézne
poziomy réznorodnos$ci
biologicznej i podaje
przyktady

— wyjasnia na wybranych
przyktadach czynniki
ksztaltujace roznorodnosé
biologiczna

— analizuje r6zne poziomy
réznorodnosci
biologicznej

— wykazuje znaczenie
ognisk roznorodnosci dla
zachowania cennych
gatunkow

— analizuje wptyw doboru
sztucznego na zmienno$é
genetyczng

32




2. Formy ochrony
réznorodnosci
biologicznej

— wymienia formy
ochrony przyrody w
Polsce

— charakteryzuje formy
ochrony przyrody w
Polsce

— poréwnuje ochrone
Scisly i czgSciowag w

parkach narodowych

— porownuje formy
ochrony przyrody w
Polsce

— charakteryzuje i
wymienia rezerwaty
biosfery w Polsce

— charakteryzuje parki w
Polsce z Listy
Swiatowego Dziedzictwa
Dobr Kultury i Przyrody
UNESCO

— charakteryzuje wybrane
parki narodowe w Polsce
— lokalizuje na mapie
Polski poszczegdlne parki
narodowe

— podaje przyktady
rezerwatow przyrody,
parkow krajobrazowych,
pomnikoéw przyrody,
obszaréw chronionego
krajobrazu najblizszej
okolicy

— ocenia znaczenie
obszaréw Natura 2000 pod
katem zachowania
réznorodnosci biologiczne;j
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