ZS nr 1TWIELUN

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego
w Zespole Szkét Nr 1 w Wieluniu

PZO s3 integralng czeécig Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania - Dziat VI 33 - 37 STATUT ZESPOtU SZKOt
NR 1 W WIELUNIU.

PZ0O uwzgledniajg podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego i program nauczania wychowania
fizycznego w technikum oraz branzowej szkole | stopnia.

Przedmiotowe zasady oceniania zostaty sporzadzone w oparciu o obowigzujgce akty prawne:

1. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 373 z pdzn.zm.);

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowe] ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogélnoksztatcgcego, technikum oraz branzowe;j
szkoty Il stopnia (Dz.U. 2018 poz.467);

3. Rozporzadzenie MEN z 26 lipca 2018r. w sprawie postawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla branzowej szkoty | stopnia (Dz.U. 2018 poz. 1679)

4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 p0z.1148, z pézn.zm.)

5. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1481, 1818 12197 zz
pdin.zm.)

6. Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania — pkt.VI Statutu Szkoty.

ZASADY OGOLNE :

1.0ceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow/opiekundw prawnych. Na wniosek ucznia lub jego
rodzicéw/opiekundw prawnych ,nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposdb okreslony w statucie
szkoty.

2. Poinformowanie uczniéw przez nauczycieli przedmiotu o wymaganiach edukacyjnych odbywa sie na
poczatku roku szkolnego (najpdzniej do 15 wrzesnia).

2.0bowigzkiem ucznia jest przygotowanie do lekcji, tzn. uczen posiada zmienny stréj sportowy oraz
obuwie zmienne sportowe.
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3.Przedmiotowe zasady oceniania (PZ0O), i wymagania edukacyjne sg dostepne do wglagdu uczniow i
rodzicéw/opiekunéw prawnych na stronie internetowej szkoty, o czym rodzic/opiekun prawny jest
powiadomiony na pierwszym zebraniu w szkole , przez wychowawce klasy.

4.Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwosciami.

5.0 postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

6.Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprécz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest
w szczegdlnosci wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze
specyfiki tych zaje¢, a takze systematycznosc udziatu ucznia w zajeciach, aktywnosé ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej oraz kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

7.0cena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢ ucznia, np. udziat

w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach miedzyszkolnych,
konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej. Podniesienie oceny z wychowania
fizycznego moze byc o jeden lub dwa stopnie.

8.0bnizenie oceny z wychowania fizycznego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia np.; czeste
braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie na lekcji, sporadyczne uczestnictwo w sprawdzianach
kontrolno-oceniajacych, brak zaangazowania w czasie lekcji, niski poziom kultury osobistej itp. Ocena
moze by¢ obnizona o jeden lub dwa stopnie.

9.Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny
celujacej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.

10.Trenowanie w klubie sportowym nie jest rdwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze
lub na koniec roku szkolnego, ale ocene koricowg moze podnies¢.

11.Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny srédrocznej lub
rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach (réwniez usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe
Czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu
ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

12.Na miesigc przed klasyfikacjg srddroczng lub roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie)
powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem, poprzez wpis
w dzienniku elektronicznym.
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13.W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zajeé¢ wychowania fizycznego. Decyzje

o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia éwiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony(a)”.

14.Uczen posiadajacy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekgji.

15. Uczenn moze by¢ w ciggu poétrocza 3 razy nieprzygotowany (brak stroju wymaganego podczas zajec
wychowania fizycznego) do lekcji bez koniecznosci przedstawienia usprawiedliwienia -otrzymuje”np”,
w razie czwartego i nastepnych przypadkdéw braku stroju otrzymuje ocene niedostateczna.
16.Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu
sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym

Z programu nauczania.

17.Uczen ma prawo poprawic¢ ocene z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i umiejetnosci.
Pozostate obszary — systematyczno$¢ i aktywnosé ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu
potrocza lub roku szkolnego i nie podlegajg poprawie. W przypadku egzaminu poprawkowego lub
klasyfikacyjnego uczern moze poprawic ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore byty
przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych (nie tylko

z umiejetnosci ruchowych).

18.Jezeli z przyczyn zdrowotnych lub losowych uczen nie moze przystgpi¢ do sprawdzianu z catg klasg,
to powinien to uczynié¢ w najblizszym terminie ustalonym z nauczycielem, nie pdzniej niz w ciggu 2
tygodni od powrotu do szkoty.

19. Jezeli uczen uchyla sie od zaliczenia zalegtego sprawdzianu, zostanie zobowigzany do jego zaliczenia
na najblizej lekcji. Wtedy sprawdzian bedzie oceniany zgodnie z zasadami ustalonymi w statucie.

20. Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny.

21. Wszystkie oceny czgstkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

22. Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

23. Uczen, ktdry otrzymat ocene niedostateczng na pétrocze, jest zobowigzany uzupetni¢ materiat, za
ktory nie uzyskat oceny pozytywnej w ustalonym przez nauczyciela terminie, nie pdzniej niz miesigc
przed klasyfikacjg roczng. Zakres materiatu, forme i terminy poprawy ustala nauczyciel przedmiotu

i przekazuje uczniowi/rodzicowi/opiekunowi prawnemu ucznia.
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24. Oceny czgstkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych beda
realizowane wedtug nastepujacej skali ocen:

- 1 — niedostateczny

- 2 —dopuszczajacy

- 3 — dostateczny

-4 —dobry
-5 —bardzo dobry
- 6 — celujacy

NARZEDZIA POMIARU | OBSERWACII OSIAGNIEC UCZNIOW

Pomiar osiggnie¢ uczniéw odbywa sie za pomocg nastepujacych narzedzi:
aktywnos$¢ ucznia — zaangazowanie ucznia podczas wykonywania ¢éwiczen fizycznych
forma pracy twérczej na lekcji —wspotpraca w grupie

sprawdziany i testy sprawnosciowe

udziat w zawodach sportowych i imprezach prozdrowotnych,

systematyczny udziat w lekcji i aktywnos¢ w trakcie zajec

wiedza i umiejetnosci

aktywnosé dodatkowa — jedna ocena w pétroczu.

YVVVVYVYVY

SPOSOB INFORMOWANIA O OSIAGNIECIACH EDUKACYJNYCH
» Nauczyciel ocenia ucznia zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi.
» W zaleznosci od formy sprawdzania umiejetnosci, wiedzy oraz rodzaju aktywnosci nauczyciel
uzasadnia wystawiong ocene ustnie lub w formie komentarza pisemnego.

OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU :
Nauczyciel wystawia ocene srédroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow.
Obszary podlegajgce ocenianiu to:

» postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne,

» systematycznosé, aktywnosé, zaangazowanie

» umiejetnosci, wiadomosci i aktywno$¢ dodatkowa
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KATEGORIE OCEN | WAGI:

Kategoria ocen z przedmiotu wychowanie fizyczne Waga

Aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji

Udziat w zawodach sportowych

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych prowadzonych w szkole

Sprawdziany i testy praktyczne

Njwlbm|iuon|iun

Sprawdziany i testy pisemne

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ LUB ROCZNEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1) ocena celujaca
Ocene celujacg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriéw):

. jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj
sportowy,

o nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych

o uzywa witasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych réwiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

o bardzo chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

o reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w
zawodach ogdlnopolskich,

. systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje
dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 4 kryteria ):

o w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zaje¢,
o w sposéb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
o wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
o pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,
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o prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

o w sposdb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
o poczuwa sie do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektow

sportowych szkoty;
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria):

o zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

. samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej, w ktdrej nie
uczestniczyt

. uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

. dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

. podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie

sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

. zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw technicznych
lub taktycznych,

. ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

o wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

. potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

. stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawoddw i rozgrywek sportowych,

. stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy wptywa na wyniki

druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
e) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

. zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra lub celujaca,
o stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
o posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
o wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za granicg,
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2) Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobrg na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 4 kryteria):

o jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy,
ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodoéw,

. nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych

. uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

. chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

o reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu

. niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 4 kryteria):

. w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec,

. w sposéb bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekgji,

. bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

. pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

. prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

o umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce éwiczen,

o stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria):

. zalicza prawie wszystkie testy i préoby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

. poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt za namowg
nauczyciela,

. uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
. czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie

sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

98-300 Wielun, @ www. zsl.wielun.pl g e
ul. Wojska Polskiego 32 251@zslwielun.pl (+48) 43 843 3556



ZS nr TWIELUN
"

o zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

. ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

o potrafi wykonywaé ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

. wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze

o stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej, w trakcie zajec,

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

. zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub dobrg,

. stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

. posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

. wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za
granicg,

3) Ocena dobra

Ocene dobra na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

. jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy,
ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powododw,
. nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych,
o nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
. wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub sSrodowiskowej
kultury fizycznej,
. bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajeé (spetnia co najmniej 3 kryteria):
. w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 85-89% zajec,
. w sposéb dobry wykonuje wiekszos¢ cwiczen w czasie lekgcji,
. dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
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o prowadzi rozgrzewke lub ¢éwiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

. potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego
fragmentu zajeé, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

o umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

o nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

o dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektéw sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta

wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia;
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

. zalicza wiekszo$¢ testéw i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

. wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dobrg,

. poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt, za wyrazng namowg
nauczyciela,

. uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

. zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

o wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

o potrafi wykonywadé ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

. stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn

szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
e) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

. zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobrg,

. stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

. posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

4) Ocena dostateczna
Ocene dostateczng na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):
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o jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy,
ale czesto mu sie zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodéw,
. nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw
o czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikdéw szkoty,
. nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub Srodowiskowej
kultury fizycznej,
. nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spetnia co najmniej 2 kryteria):
. w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80—-84% zajec,
. w sposéb dostateczny wykonuje wiekszosé ¢wiczen w czasie lekcji,
. nie potrafi przeprowadzic¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
. nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego
fragmentu zajec,
. umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
. czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):
o zalicza tylko niektére testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
o wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng,
. nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktdérych nie uczestniczyt,
d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):
. zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,
. wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
. potrafi wykonywaé ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,
o nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,
e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):
o zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczng,
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o stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zajeé¢ wychowania fizycznego,

5) Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajgcg na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 1 kryterium):

o bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

o czesto nie éwiczy na lekcjach z btahych powodéw,

o bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych  pracownikéw szkoty,

. nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub sSrodowiskowej
kultury fizycznej,

o nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spetnia co najmniej 1 kryterium):

. w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajec,

. w sposdb nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

. nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

. nie potrafi przeprowadzic¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem

merytorycznym i metodycznym,
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryterium):

. zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

o nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktdrych nie uczestniczyt,

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium):

. zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

. wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

. nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

. stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn

szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
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e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

. zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajaca,

o stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

6) Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

o prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

. bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach

. zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty,

. nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub sSrodowiskowej
kultury fizycznej,

. nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

. w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 60% obowigzkowych zaje¢,

. w sposéb bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

. nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

. nie potrafi przeprowadzic¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

o nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego

fragmentu zajec,
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

. nie zalicza wiekszosci testow i prob sprawnos$ciowych ujetych w programie nauczania,

. nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktdrych nie uczestniczyt,

. nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

d) aktywnosci fizycznej:

. zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi btedami technicznymi

lub taktycznymi,
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o wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

o nie potrafi wykonywacé ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e) wiadomosci:

. zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczng,

o stosuje niektére przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

. posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocena s$rddroczna i roczna jest srednig wazong ustalong wg nastepujgcej skali:
1,00 — 1,70 — ocena niedostateczna

1,71 -2, 60 — ocena dopuszczajaca

2,61 — 3,60 — ocena dostateczna

3,61 — 4,60 — ocena dobra

4,61 — 5,00 — ocena bardzo dobra

5,45 — 6,00 — ocena celujaca

W klasach branzowej szkoty | stopnia:

ocena dopuszczajaca 1,61 - 2,60, pozostate jak w technikum.

Srednia wazona nie jest jedynym wyznacznikiem do wystawienia oceny $rédrocznej lub rocznej -
ostateczna decyzja nalezy do nauczyciela.

Opracowany przez nauczycieli wychowania fizycznego w Zespole Szkét nr 1 w Wieluniu.
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