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1. Zapoznanie ze Statutem Przypomnienie tresci Przypomnienie tresci
Szkoty, Statutu Szkoty, Statutu Szkoty,
Wewnatrzszkolnymi Wewnatrzszkolnych Wewnatrzszkolnych
Zasadami Oceniania, Zasad Oceniania, Zasad Oceniania,
Programem Programu Programu
Wychowawczo- Wychowawczo- Wychowawczo-
Profilaktycznym Szkoty Profilaktycznego Profilaktycznego
i innymi waznymi Szkoty i innymi Szkoty i innymi
dokumentami szkolnymi. waznymi waznymi
Przypomnienie praw dokumentami dokumentami
i obowiazkow ucznia. szkolnymi. szkolnymi.

Przypomnienie praw Przypomnienie praw
i obowiazkow ucznia. i obowiazkow ucznia.
Przypomnienie
procedur
bezpieczenstwa
w szkole.

2. Zapoznanie z Przypomnienie Kultura bycia, czyli
procedurami procedur Savoir-vivre na co
bezpieczenstwa w bezpieczenstwa dzien.
szkole. w szkole.

3. Tworzymy grupe - Kultura bycia, Promocja zdrowego
ustalanie celow i regut czyli Savoir-vivre stylu zycia. Zasady
grupowych. na co dzien. prawidtowego

odzywiania si¢
i aktywny wypoczynek.

4, Co nas taczy? Kolezenstwo I przyjazn Zagrozenia ptynace z
Prezentacja jako internetu.
zainteresowan, form podstawa Cyberprzemoc.
spedzania czasu wolnego funkcjonowania klasy.

5. Kultura bycia, czyli Bezpieczenstwo Jak umiejetnie
Savoir-vivre na co dzien. w ruchu przyjmowac krytyke.

komunikacyjnym - Asertywnos¢.
odpowiedzialnos¢ za
siebie i innych.

6. Czy znam histori¢ Co to znaczy by¢ Rozlegtosé

hymnu panstwowego? kulturalnym? zainteresowan jako
czynnik utatwiajacy
dokonywanie wyboru.

7. Wiasciwe odzywianie Odpowiedzialno$¢ za Zycie na kredyt, ile tak
czynnikiem siebie i innych naprawde kosztuje

niezbednym do cztonkow
prawidtowego rodziny.
funkcjonowania
umystu.
8. Jak dba¢ o zdrowie Dziedzictwo Refleksja nad

psychiczne?

kulturowe ojczyzny i
regionu.

wolnoscig. Czym jest
Totalitaryzm




9. Jak si¢ uczy¢ Konflikty w rodzinie Nabywanie praw
efektywnie? Poznawanie - obywatelskich i
skutecznych sposoboéw jak sobie z nimi radzi¢? wchodzenie w dojrzate
uczenia sig. zycie spoteczne.

10. Konflikty: dorosh Czy kompleksy Jak dba¢ o swoje
— mlodziez utrudniajg zycie? bezpieczenstwo?
Poszukiwanie
kompromisow

11. Niepowodzenia to Daj sobie szanse! Kryteria poprawnego
porazki czy kolejne etapy — 0 depresji wyboru zawodu.

w drodze do celu? milodzienczej. Rynek pracy a bezrobocie.

12. Moda na ,,dopalacze? Dokonuje wyboru: — skutki palenia
—0 groznych skutkach obecnos$é na lekcji czy papierosow, picia
zazywania substancji wagary? alkoholu zazywania

7 narkotykow dla
psychoaktywnych. Wpl_y\_:v wagarOw ha organizmu cztowicka.
wyniki w nauce

13. Moja postawa wobec Zeby zycia nie pusci¢ z O problemach natury
uzaleznien. dymkiem-skutki psychicznej — depresja,
Specyfika palenia papierosow. nerwica, fobia.
wspolczesnych
zagrozen
cywilizacyjnych.

14. Samosterowanie, Mechanizm Budowanie warto$ci
planowanie, realizacja. powstawania moralnych:

Ocena wtasnych stabych uzaleznien. sprawiedliwos$é,
i silnych stron Przyczyny i tolerancja, solidarnos¢,
profilaktyka demokracja, wolno$¢,
uzaleznien. szacunek do siebie i
innych.

15. Co to znaczy by¢ Samoakceptacja Jaka powinna by¢
dojrzatym? zrodtem rozwoju szczesliwa rodzina?

osobistego.

16. Chcg by¢ wartosciowym Petoletnios¢ Jak osiagna¢ sukces?
czlowiekiem. —cotodla Charakterystyka
Rozmawiamy o mnie oznacza? czlowieka
warto$ciach. przedsigbiorczego.

17. Jak radzi¢ sobie z duza Umiejetnosé Tworcze
ilo$cig samooceny- moje wady rozwigzywanie
zajeé - i zalety. probleméw.
gospodarowanie
wiasnym czasem.

Umiejetno$¢ wlasciwego
zarzadzania czasem
warunkiem sukcesu.
18. Inny nie znaczy gorszy "POLECAM" ostatnio Jak przejawiam troske

— postawa tolerancji
wobec drugiej osoby.

przeczytana ksiazke,
obejrzany film,
program TV, koncert
itp.

0 $srodowisko
naturalne?




19. | Jak zosta¢ Umiejetno$é stawiania Jak radzi¢ sobie ze

wolontariuszem? celow zto$cig?
kroétkoterminowych w
zaleznosci 0od wiasnych
mozliwosci i potrzeb.

20. | Komunikacja werbalna i Co zrobi¢ z Ubezpieczenia cywilne
niewerbalna pieniedzmi - - Czy warto si¢
- umiejetnose oszczedzanie, ubezpieczyc?
odczytywania sygnatow inwestycja ,

z otoczenia. konsumpcja ?

21. | Co nas motywuje do Dotrzymywanie umow Niepowodzenia to

dziatania? i obietnic- analiza porazki czy kolejne
wiasnych mozliwoS$ci etapy w drodze do
celu?

22. | Odkrywamy nasze Jeste$my rozni, ale Kultura osobista w
zdolnosci i potrafimy si¢ Klasie, szkole i
zainteresowania porozumiec. miejscach publicznych.
— Czy majg wplyw na
karier¢ zawodowa?

23. | Czy Jestem asertywny? Prawidtowy wybor Jak ocenlam swoje
Umiejetnosé zawodu postepy W hauce?
mowienia -zainteresowanie,

NIE. Unikanie sytuacji kariera
sprzyjajacych czy
powstawaniu pienigdze?
agresji i przemocy

24. | Uczucia - identyfikacja i Dokad zmierzamy? Oko w oko z
nazywanie uczug. Rola wyksztatcenia w pracodawca.
Efektywne planowaniu rozwoju
sposoby radzenia sobie osobistego.
ze
zto$cig, gniewem,
rozczarowaniem.

25. | Rozpoznawanie zagrozen Jak umiejetnie Moje plany zyciowe —
cywilizacyjnych przyjmowac krytyke nauka, rodzina, praca.
(uzaleznienia, sekty, —asertywne sposoby Wyznaczanie
subkultury, choroby) i radzenia sobie w dhugoterminowych
manipulacji polityczno- roznych sytuacjach. celow.
gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm,
rozpad wigzi rodzinnych,
brak ideatéw, nachalna
reklama itp.)

26. | Silny ma racje? Inteligencja Moja przysztosé
Przyczyny emocjonalna zawodowa — pierwsza
powstawania zachowan —do czego jest mi praca.
agresywnych i przemocy. potrzebna?

27. | Agresja elektroniczna i Zagrozenia: Sekty I Budowanie pozytywne]
cyberbullying. subkultury. samooceny.

28. | Jakradzi¢ sobie z Czym jest bullying? Pigkno polskiej ziemi —

trudnos$ciami dnia
codziennego?

przyroda, historia,
turystyka.




29. | Bezpieczenstwo Spotkania Oceniamy miniony rok
ekologiczne $wiata. towarzyskie w szkolny — co byto
wirtualnym $wiecie dobre, a co zmieni¢ na
—konsekwencje lepsze?
dziatania w sieci.
30. [ Jakdbaco Bezpieczne wakacje. Bezpieczne wakacje./
swoje Refleksje nad
bezpieczenstwo? przemijajacym czasem.

Pozegnanie ze szkota.




KLASA 11

KLASA IV

Zapoznanie ze

Przypomnienie

Przypomnienie

Przypomnienie

Przypomnienie

Statutem Szkoty, zapisow Statutu zapisow Statutu zapisow Statutu Zapisow
Wewnatrzszkolny Szkoty, Szkoty, Szkoty, Statutu Szkoty,
mi Zasadami Wewnatrzszkol- Wewnatrzszkol- | Wewnatrzszkol-nych | Wewnatrzszkol-
Oceniania, nych Zasad nych Zasad Zasad Oceniania, nych Zasad
Programem Oceniania, Oceniania, Programu Oceniania,
Wychowawczo- Programu Programu Wychowawczo- Programu
Profilaktycznym Wychowawczo- Wychowawczo- | Profilaktycznego Wychowawczo-
Szkoty i innymi Profilaktycznego Profilaktycznego | Szkoty i innymi Profilaktyczneg
waznymi Szkoty i innymi Szkoty i innymi waznymi 0 Szkoty i
dokumentami waznymi waznymi dokumentami. — innymi
szkolnymi. dokumentami . — dokumentami. — | oméwienie zmian. waznymi
Przypomnienie omowienie zmian. omowienie Przypomnienie praw i | dokumentami.—
praw i Przypomnienie zmian. obowigzkow ucznia. omowienie
obowiazkow praw i Przypomnienie Przypomnienie zmian.
ucznia. obowigzkow praw i procedur Przypomnienie
ucznia. obowigzkow bezpieczenstwa W praw i
ucznia. szkole. obowigzkow
Przypomnienie ucznia.
procedur
bezpieczenstwa w
szkole.
Zapoznanie z Przypomnienie Kultura Kultura bycia, Egzaminy
procedurami procedur bycia, czyli czyli Savoir-vivre zewngtrzne -
bezpieczenstwa w bezpieczenstw Savoir-vivre na co dzien. procedury.
szkole. a w szkole. na co dzien.
Tworzymy grupe - | Kultura bycia, Promocja Nabywanie praw Matura i co
ustalanie celow i czyli Savoir- zdrowego stylu obywatelskich i dalej? Planuje
regut vivre na co zycia. Zasady wchodzenie w swoja Sciezke
grupowych. dzien. prawidlowego dojrzale zycie zawodowa.
odzywiania si¢ spoteczne.
i aktywny
wypoczynek.
Co nas faczy? Kolezenstwo | Zagrozenia Bezpieczenstwo W Pasja a sukces
Prezentacja przyjazn jako ptynace z ruchu zawodowy.
zainteresowan, form | podstawa internetu. komunikacyjnym -
spedzania czasu funkcjonowania klasy. | Cyberprzemoc. odpowiedzialno$¢ za
wolnego siebie i innych.
Kultura bycia, czyli | Podrozuje czyli jak Jak umiejetnie Wolnos¢ czym jest Sposoby
Savoir-vivre na co korzystamy z przyjmowac indywidualnie i powtarzania i
dzien. srodkow transportu krytyke. spotecznie. utrwalania
publicznego. Asertywnos¢. wiadomosci W
przygotowywani
u
si¢ do
egzaminow.
Hymn panstwowy Co to znaczy by¢ Rozleglos¢ Rzeczywistos¢, W Stres pod
stowa i historia. kulturalnym? zainteresowa ktorej zyje. Moje kontrolg. Jak go
n jako prawa i obowiazki. opanowac?
czynnik
utatwiajacy
dokonywanie
wyboru.
Whasciwe Odpowiedzialnoé¢ za | Rola wspotpracy i | Bezpieczenstwo, Rynek pracy a
odzywianie siebie i innych pomocy grupy w | rozsadek, brawura. bezrobocie.
czynnikiem cztonkow rodziny. osigganiu celéw
niezb¢dnym do indywidualnych i
prawidtowego grupowych.

funkcjonowania
umystu.




8. | Jak dba¢ o zdrowie | Dziedzictwo Refleksja nad Bezpieczny internet  Pak skutecznie
psychiczne? kulturowe ojczyzny i | wolnoscia. — kultura stowa, przygotowac si¢
regionu. prawo autorskie w do egzaminow
internecie. maturalnych? -
zarzadzanie
czasem.

9. | Jaksig uczy¢ Konflikty w rodzinie | Jak przejawiam Jak dba¢ o zdrowie Negatywny
efektywnie? - troske 0 psychiczne. wptyw absencji na
Poznawanie jak sobie z nimi srodowisko proces zdobywania
skutecznych radzi¢? naturalne? wiedzy.
sposobdw uczenia
sie.

10. | Konflikty: dorosli Czy Jak dba¢ 0 swoje | Ksztalcenie lUmiejetnosé
— mlodziez kompleksy bezpieczenstwo? | umiejetnosci dawania [jautoprezentaciji.
Poszukiwanie utrudniaja z siebie innym.
kompromisow zycie? Pomoc kolezenska.

Wolontariat.

11. ] Kryteria Daj sobie szanse! .Niepowodzenia | Co to znaczy by¢ Bezpieczenstwo
poprawnego — 0 depresji to szczesliwym? ekologiczne
wyboru zawodu mlodziencze;j. porazki czy Swiata.

kolejne etapy w
drodze do celu?

12. | Moda na Dokonuje wyboru: Profilaktyka Wspotczesne Odkrywamy nasze
,dopalacze”? obecnos¢ na lekcji uzaleznien zagrozenia zdolnosci i
—0 groznych czy wagary? — skutki ekologiczne, zainteresowania
skutkach zazywania | Wplyw wagarow na | palenia cywilizacyjne, - Czy maja wptyw
substancji wyniki w nauce papierosow ekonomiczne, na kariere
psychoaktywnych. , picia polityczne zawodowg?

alkoholu i kulturowe.
zazywania

narkotykéw dla

organizmu

cztowieka.

13.| Moja postawa Zeby zycia nie O problemach Ukazywanie Dylematy moralne
wobec uzaleznien. | pusci¢ z dymkiem- natury konsekwencji jak postapi¢ w
Specyfika skutki psychicznej — zachowan trudnych
wspotczesnych palenia papierosow. depresja, wobec innych. sytuacjach.
zagrozen nerwica, fobia. Odpowiedzialno$¢
cywilizacyjnych.

14.| Samosterowanie, Mechanizm Budowanie Niepowodzenia to Oczekiwania
planowanie, powstawania wartosci porazki czy pracodawcoOw
realizacja. Ocena uzaleznien. moralnych: kolejne etapy w Wwobec
wiasnych stabych i | Przyczyny i sprawiedliwo$¢, | drodze do pracownikow
silnych stron profilaktyka tolerancja, celu? (czytanie ofert

uzaleznien. solidarnos¢, pracy,
demokracja, umiejetnosci
wolnos¢é, uniwersalne).
szacunek do
siebie i innych.

15. | Planeta ziemia - Samoakceptacja Jaka powinna by¢ | JesteSmy dorosli? Kariera
dobro wspolne, czy | zrédtem rozwoju szczgsliwa Kultura osobista zawodowa, nauka
da si¢ ja uratowac osobistego. rodzina? (postawa szacunku, iczy rodzina.
przed zniszczeniem. stroj, zachowanie).

16.| Chcee by¢ Petoletnios¢ Jak osiagnaé Umiejetne Manipulowanie
warto§ciowym —cotodla lepsze gospodarowanie Swiadomoscia. -
czlowiekiem. mnie wyniki w czasem pracy i czyli 0 uzywkach i
Rozmawiamy o oznacza? nauce? wolnym od zaje€. telewizji.

wartosciach.




17| Jak radzi¢ sobie z Umiejetnosc Prawa wyborcze | Jak osiagna¢ sukces? ['POLECAM" -
duza iloscia samooceny- moje czy powinienem z | Charakterystyka statnio
zaje¢- gospodaro- wady i zalety. nich korzystac. czlowieka rzeczytang
wanie wlasnym przedsigbiorczego. sigzke, obejrzany
czasem. film, program TV,
Umiejgtnosc¢ koncert itp.
wlasciwego
zarzadzania czasem
warunkiem
sukcesu.

18| Inny nie znaczy "POLECAM" Jak radzi¢ Nie musze si¢ godzi¢ [Bedzie si¢ dzialo -
gorszy ostatnio przeczytang | sobie ze na wszystko. Obrona  [Studniowka
— postawa ksiazke, obejrzany zto$cig? wilasnych praw. wyobrazenia
tolerancji wobec film, program TV, imtodziezy —
drugiej osoby. koncert itp. rzeczywistosc.

19| Realizacja wiasnych [ Umiejetnosé Wagary Przyjazn- jak Oko w oko z
przedsiewzigé, stawiania celow przyczyna zjednaé sobie pracodawca.
nabywam krotkoterminowych stabych przyjaciot?
umiejetnosé w zaleznosci od wynikow w
przedsigbiorczosci. | wiasnych nauce.

mozliwosci i
potrzeb.

20| Komunikacja Dlaczego w Tworcze Polska a Europa w Prawidlowy wybor
werbalna i zyciu rozwigzywanie oczach mtodziezy. kolejnej szkoty
niewerbalna kierujemy si¢ probleméw - -zainteresowanie,
- umiejetno$é stereotypami? mediacje. kontynuacja czy
odczytywania pieniadze?
sygnatow z
otoczenia.

21| Co nas Dotrzymywanie Kultura osobista | Co to znaczy by¢ Zostaje rodzicem
motywuje do umow i obietnic- w Klasie, szkole i | dojrzatym? na CoO musze si¢
dziatania? analiza miejscach przygotowac?

wiasnych mozliwosci | publicznych.

22] Nawigzywanie Jeste$my rozni, ale Jak oceniam Media | wszystko na  [Kultura stowa
relacji potrafimy si¢ swoje sprzedaz ? — pojecie  [czyli czego
kolezenskich. Jak porozumiec. postepy W godnosci ludzkiej. brakuje w
by¢ kolezenskim nauce? spoteczenstwie.
dla innych.

23| Czy jestem Ktos znajomy tamie | Co zrobi¢ z Moje wartosci - Prawdy I mity o
asertywny? prawo — jak po pieniedzmi - sprawiedliwos¢, szczepionkach.
Umiejetnosé winem si¢ zachowaé | oszczedzanie, tolerancja,
mowienia inwestycja , solidarnos¢,

NIE. Unikanie konsumpcja ? demokracja, wolno$é¢
sytuacji , Szacunek dla siebie i
sprzyjajacych innych.

powstawaniu
agresji i przemocy

24| Uczucia - Potrzeba mitosci | Moje plany Umiejetnos$ci Totalitaryzm
identyfikacja i akceptacji. zyciowe — spoteczne - dyskusja,
nazywanie uczuc. Budowanie relacji nauka, rodzina, negocjacje,
Efektywne W zwigzku. praca. kompromis.
sposoby radzenia Wyznaczanie
sobie ze dhugoterminowyc
ztoécig, gniewem, h celow.
rozczarowaniem.

25] Rozpoznawanie Jak umiejetnie Budowanie Moja seksualnos¢. Pojazdy
zagrozen przyjmowac krytyke | pozytywnej Prawo do mitosci. elektryczne a
cywilizacyjnych —asertywne samooceny. spalinowe ochrona

(uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby)
i manipulacji
polityczno-
gospodarczych

sposoby radzenia
sobie w r6znych
sytuacjach.

Krodowiska czy
manipulacja.




(rasizm,
nietolerancja,
terroryzm, rozpad
wiezi rodzinnych,

brak ideatow,
nachalna reklama
itp.)

26 Czy agresor jest Inteligencja Pickno polskigj Ja za 10 lat. Jak Rola stowarzyszen
silny? emocjonalna ziemi — przyroda, | wyobrazam sobie charytatywnych i
Przyczyny —do czego jest historia, wlasng przysztosé. Wwolontariatu w
powstawania mi potrzebna? turystyka. pomaganiu
zachowan ludziom chorym,
agresywnych i biednym,
przemocy. starszym,

uchodZzcom w

odniesieniu do
instytucji panstwa.

27,

Dbam o planete, na

ktorej zyje — chronig

srodowisko.

Zagrozenia:
sekty religijne i
subkultury.

Psychologiczne
réznice miedzy
dziewczetami a
chtopcami

Rekrutacja na
wyzsze uczelnie.
Wybory egzaminow
maturalnych.
Sktadanie
deklaracji.

Imigranci i
uchodzcy —
powody
porzucenia wiasnej
ojczyzny.

28] Jak radzi¢ sobie z | Czym jest bullying? | Zasady pierwszej | Ubezpieczenia Prawa konsumenta
trudnosciami  dnia pomocy — czyli cywilne - czy warto |- walka z tandeta
codziennego? jak sie zachowa¢ | si¢ ubezpieczy¢? W sklepach.

bedac swiadkiem
wypadKu.

29| Negatywny Spotkania Oceniamy Wakacyjna pracana  [Nadzieje i obawy
wptyw absencji towarzyskie w miniony rok €0 zwrdci¢ uwage by  [przed
na proces wirtualnym $wiecie szkolny — co byto | nie da¢ sie oszukaé rozpoczeciem
zdobywania —konsekwencje dobre, a co dorostego Zycia.
wiedzy. dziatania w sieci. zmieni¢ na

lepsze?

30| Jak dbac o swoje Bezpieczne wakacje. | Podrézuje o czym | Zasady Refleksje nad

bezpieczenstwo? nalezy pamietaé. | bezpieczenstw przemijajacym
aw gorach i iczasem.
nad woda. Pozegnanie ze

szkolg.




