Zalacznik 2

Plan dzialan profilaktycznych
w roku szkolnym 2023/2024

Plan uwzgl¢dnia zmiany wynikajace z rozporzadzenia ministra edukacji narodowej z dnia 25

stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2018 poz. 214).

L.p. Programy profilaktyczne Klasy Odpowiedzialny
1 Program alternatywnych godzin wychowawczych
obejmujacych tematy zwigzane z, m.in.:
e ksztaltowaniem poczucia wiasnej wartosci,
e komunikacjg interpersonalna,
e rozwijaniem tworczego myslenia,
e asertywnoscia,
e zdrowiem psychicznym
e profilaktyka uzaleznien od alkohol narkotyki i
dopalacze Pedagodzy
e promocja zdrowego stylu zycia I-vV psycholog
) wychowawcy
e samopoznaniem
e profilaktyka przemocy i agresji
e problemami wieku dorastania
e kulturg osobista
e bezpiecznym korzystaniem z internetu
o szkodliwoscia palenia tytoniu
2 Stop Agresji 1,1 Pedagodzy
3 Profilaktyka wad cewy nerwowe;j v Kordian Katuza
4 Profilaktyka FAS AVAV/ Kordian Katuza
5 Profilaktyka zdrowotna -V Pielggniarka szk.
Pedagodzy
6 Prowadzenie zaj¢¢ adaptacyjno - integracyjnych I Pedagodzy
psycholog

Zajecia dotyczace technik skutecznego uczenia si¢

Kordian Katuza

Program profilaktyczny Mtode Gtowy — Pierwsza
pomoc psychologiczna

Dagmara Jakiel
Barbara Kula
psycholog




9 Porady, konsultacje, wsparcie dla ucznioéw, rodzicow, -V Pedagodzy
nauczycieli w ramach interwencji kryzysowej psycholog
10 Realizacja programu ,,Radze sobie ze stresem” \ Dagmara Jakiel
11 Podejmowanie dzialan majacych na celu wzmacnianie -V Pedagodzy
pozytywnego klimatu szkoty oraz poczucia psycholog
bezpieczenstwa
12 Tydzien zdrowia -1V Dagmara Jakiel
Barbara Kula
13 Realizacja programu edukacyjnego ,,Drogowskaz” I-1v Kordian Katuza
14 Bezpieczny tydzien -V Dagmara Jakiel
Barbara Kula
15 Realizacja programu ,,TAK czy NIE” I Dagmara Jakiel
16 Badania diagnozujacg sytuacje rodzinng I Pedagodzy
wychowawcy
17 Badania diagnozujace wystepowanie przyczyn I Kordian Katuza
niepowodzen szkolnych
18 Zarzadzanie soba w czasie — efektywne dziatania -V Joanna
edukacyjne Kleminska-
Chudy
19 Doradztwo zawodowe — Ogo6lnopolski tydzien kariery -1V Dagmara Jakiel
zawodowej
20 Promowanie aktywnosci fizycznej -V Nauczyciele
wych. fizycznego
Pedagodzy
21 Spotkania prewencyjne z policja I Dagmara Jakiel
22 Dzielenie si¢ wiedzg z rodzicami ucznidw w zwigzku z -V Pedagodzy/
realizacja programu wychowawczego psycholog
23 Realizacja programu ,,Debata” I Dagmara Jakiel
24 Realizacja zaje¢ z zakresu bezpiecznego korzystania z -1V Kordian Katuza
internetu Wychowawcy
25 Przeciwdziatanie narkomani -V Dagmara Jakiel
26 Propagowanie wiedzy na temat szkodliwosci palenia -V Pedagodzy
Wychowawcy
27 ART- trening umiej¢tnosci spotecznych Grupa Kordian Katuza
wybranych
uczniow
28 Zajecia profilaktyczno — edukacyjne w ramach projektu -V Joanna
»Mysle pozytywnie” Kleminska-
Chudy
29 Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego (11.10.21) -V Joanna
Kleminska-
Chudy
30 Prokrastynacja, a motywacja do realizacji -V Joanna




podejmowanych zadan Kleminska-

Chudy

31 DDA, DDD - wspomaganie pracy nad rozwojem V-V Joanna
wlasnym Kleminska-

Chudy

32 Strach mnie bierze! - oswoic lek -V Joanna
Kleminska-

Chudy




